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1. INTRODUCCIO

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tecniques, per fixar els parametres de la prevencié de
riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucié de les obres del Projecte objecte d’aquest
estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la
finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s
Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents a |'execucio
de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglients per garantir la seguretat de les persones en
I'execucié de les obres en compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el
seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les quals el/s
Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per a
I'acompliment de les obligacions preventives en el centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accio
Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo
recollit en el Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d’Execucid, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacié i I'inici dels tramits de Declaracié
d’Obertura davant I’Autoritat Laboral.

En cas de que sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a peticio
expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucid de l'obra, el contractista elaborara el
corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures de
seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin
d'aplicacio si n'és el cas.

2. MEMORIA

2.1 Descripcio de I'obra:

Reforma espais P3 Area de Govern per a simulacié de quirdfan i habitacié critics
2.2 Ubicacié:

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

2.3 Autor de ’Estudi de Seguretat i Salut

Francesc Xairé6 Mimd, Arquitecte técnic i Enginyer d’edificacio, Col-legiat CAATEEB num. 6852 amb NIF:
39161123 N.

2.4 Autor del Projecte

CASA SOLO ARQUITECTOS, SLP

Bernat M. Gato Blanco & Roger Pernas Vallés. Arquitectes
2.5 Propietari promotor:

Institut Catala de la Salut (CATSALUT). Geréncia Territorial de Girona, amb adreca a I'Hospital Universitari de
Girona Dr. Josep Trueta, a I’Avinguda de Franga, s/n — 17007 - Girona, que és qui encarrega la redaccio del
present Estudi de Seguretat i Salut laboral, com a promotor de les obres.

2.6 Pressupost d’Execucié Material de I’Obra:

El Pressupost d’Execucié Material de I'obra ascendeix a la quantitat de TRES-CENTS TRENTA-DOS MIL CINC-
CENTS NORANTA-NOU EUROS AMB SETANTA-VUIT CENTIMS (332.599,78.-€).

2.7 Pressupost d’Estudi de Seguretat i Salut:
El Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut de I'obra ascendeix a la quantitat de DEU-MIL DOS-CENTS ONZE
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EUROS AMB QUARANTA-NOU CENTIMS (10.211,49.-€). que equival aproximadament al 3,2% del PEM de
I'obra.

2.8 Terreny i caracteristiques meteorologiques:

Les caracteristiques meteorologiques de la zona, sén de climatologia benigna, pluviometria mitja, excepte en
els mesos d’Abril, Setembre i Octubre, en els que poden ser puntualment intenses, conforme correspon a la
comarca del Girones.

2.9 Serveis afectats:

No es preveu I'afectacio de cap servei, no obstant, abans de comencar les obres s’haura de confirmar aquest
suposit per part de la propietat i la Direccio Facultativa de les obres.

2.10 Termini d’execucio:

El termini d’execucio previst es de 5 mesos, a partir de I'acta de replanteig.

2.11 Personal previst

Es preveu un nombre mig de persones fixes en obra de 7 operaris.

Instal-lacions provisionals per els treballadors; Serveis higiénics, vestuaris, menjador, zona de descans...

Es preveu utilitzar les instal-lacions provisionals que s’han utilitzat per la execucié en altres fases d’obra. En situacié
de risc sanitari Covid-19 cal que estiguin dotats d’ampolles amb hidrogel desinfectantamb dosificadors automatics,
i tovalloles de paper,iun cubell especific perrecollirel material de proteccié d’un sol Us.

QUADRE INFORMATIU DE NECESSITATS

Superficie de vestuaris lavabo 7 treballadors x 2m? = 14 m?
En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana una
superficie per treballador de 4 m2 per garantir les
distancies entre usuaris de 2 m.

Superficie del menjador 7 treballadors x 2m? = 14 m?
En situacid de risc sanitari Covid-19 es recomana una
superficie per treballador de 4 m2 per garantir les
distancies entre usuaris de 2 m

NUm. De moduls necessaris 18 m?: superficie del modul = 1 unitats

NUm. Sanitaris 9 treballadors : 25 treballadors = 1 unitat
(entre 9i 25 implica 1 unitat)

NUm. Lavabos 9 treballadors : 25 treballadors = 1 unitat

NUm. dutxes 9 treballadors : 25 treballadors = 1 unitat

Materials previstos en la construccio:

No esta prevista la utilitzacio de materials perillosos o toxics, ni tampoc elements o peces constructives de
perillositat desconeguda en llur posta en obra ni en el procés constructiu.

2.12 Accés a les obres:

Cada contractista controlara els accessos a l'obra, de forma que tant sols les persones autoritzades, i amb
proteccions personals que sén obligatories, puguin accedira I'obra.

La presénciade personal alié a I'execucid de I'obra esta penat per I'article 316 i 317 del codi penal.

L'article 316 (“Delito doloso”) pot estar penat de 6 mesos a tres anys de presé i sancié economica des de 2000
2300.000 €.

L'article 317 (Delicte per incompliment greu) pot estar penat amb arrest de fi de setmana (de 26 a 52
setmanes) o treballs en beneficide la comunitat i sancié economica de 110a 27.000€.

Sén situacions agreujants, la negligéncia, o laimprudéncia professional.



2.13 Caracteristiques del procés constructiu:
El procésconstructiu i fases d’analisi seran les seglients:

Implantacié de I'obra, Enderrocs i Desmuntatges, Treballs Estructurals, Aillaments, Tancaments i divisories,
Tancaments i divisories practicables, Envidraments, Serralleria, Acabats de terres, parets i sostres,
Instal-lacions, Equipaments i Mobiliari.

3. RECURS PREVENTIU
Al panorama d’organitzacié de la prevencié assenyalat, la llei 54/2003 hi afegeix el concepte dels recursos
preventius, i assenyala elseglient:

1r La presencia en el centre de treball dels recursos preventius, sigui quina sigui la modalitat d’organitzacid
dels recursos esmentats, sera necessaria en els seglients casos:

a) Quan els rics poden veures aumentats o modificats durant el desenvolupament del procés o activitat,
per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen succesivament o simultdneament i que
sigui precisel control de la correcte aplicacié dels metodes de treball.

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considereats com a perillosos o
rics especials.

¢) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui reuerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, si les
cirumstancies del cas aixi ho exigexen degut a les condicions de treball destacades.

El recurs preventiu haura de vigilar:

1. lacolllocacid correcta de les proteccions col-lectives previstes al pla:
2. baranes (al forjat i encofrat)

3. xarxesverticals (tipus V i les que cobreixin les faganes)

4. xarxeshoritzontals i enreixats metal-lics dels forats horitzontals

5. el muntatge correcte de les bastides d’algada inferiorals 6 m

6. el muntatge dels sistemes de linies de vida que es decideixin instal-lar
7. el muntatge deles marquesines previstes

8. I'is efectiudel EPI's previstos en cada fase

9. lacollocacié de la senyalitzacié prevista.

10. I'abséncia de proteccions col.lectives perqueé siguin posades

11. l'ordreineteja del'obra

12. Il'adequacio dels serveis pel personal

13. Il'adequacio dels accessos als talls

14. I'adequacid dels mitjans auxiliars als treballs a realitzar i I'estat d’aquest

15. [I'existéncia de proteccionsadequades als equips de treball existents a I'obra
16. el bon estat del cablejat i manegues

17. el bon funcionament dels diferencialsi magnetotérmics

2n. Els recursos preventius lligats a les situacions d'obligatorietat esmentades son, a eleccid de I'empresari, els
seglents:

a) Un o diversos treballadors designats.

b) Un o diversos membres del serveide prevencié propide I'empresa.

c) Un o diversos membres del o dels serveis de prevencié aliens concertats per I'empresa.

d) Un o diversos treballadors que, sense formar part del servei de prevencid propi ni ser treballadors
designats, reuneixin els coneixements, la qualificacié i I'experiéncia necessaris en les activitats o processos
assenyalats supra, i comptin amb formacié preventiva minima de nivell basic. Es clar, doncs, que el
legislador ha pretés dotar la majoria de centres de treball i unitats productives autonomes de recursos
humans amb formacié basica en prevencié de riscos, criteri plausible des del punt de vista de la
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implantacié efectiva de la cultura de la prevencié i des de la logica del dret comunitari. Referent a aixo,
tanmateix, cal recordar que el TCJE ha estat molt rigords a exigir (per exemple, en la STJCE 15.11.2001,
abans esmentada) que els estats membres defineixin amb claredat les capacitats i aptituds necessaries de
les persones designades per fer-se carrec de les funcions preventives i de proteccié davant els riscos
professionals.

e) Preséncia obligatoria del recurs preventiu propi en fase d’estructura i fases on es solapin activitats
(visualitzacié d’activitats en planing d’obra adjunto aquest pla).

3r. Si la «preséncia» indicada es realitza mitjancant diferents recursos preventius dels assenyalats (a, b, c),
aquests han de coordinar les seves actuacions. Si I'empresari utilitza la via assenyalada amb la lletra d, els
treballadors han de col-laborar obligatoriament amb els altres recursos preventius de I'empresari (propis i/o
aliens).

4t. Els recursos preventius la preséncia dels quals sigui obligada, en els termes que s'han indicat, han de tenir
la capacitat (formacid) suficient i els mitjans necessaris, i ser el nombre suficient per vigilar el compliment de
les activitats preventives, i han de romandre al centre de treball, fix o mobil, durant el temps en qué es
mantingui la situacié que determinila seva preséncia.

5&. Com a infraccions greus, s'incorporen a l'article 12 de la Llei d'infraccions i sancions en |'ordre social (RD
legislatiu 5/2000, de 4 d'agost), les seglients:

No designar un o diversos treballadors perque s’ocupin de les activitats preventives, o no organitzar (propi) o
concertar (alie) un servei de prevencid quan sigui preceptiu.

No dotar als recursos preventius dels mitjans necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives.

La falta de preséncia de recursos preventius quan siguin preceptius, o I'incompliment de les obligacions
preventives derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencié propi o alieé la informacié i documentacio
assenyalades en els articles 18.1 i 23.1 de la LPRL.

6&. Finalment, com a infraccié molt greu, la nova Llei afegeix a l'article 13 de la Llei d'infraccions i sancions en
l'ordre social, la tipificacid de la falta de presencia de recursos preventius quan aixd sigui preceptiu o
I'incompliment de les obligacions derivades de la seva preséncia, quan es tracti d'activitats reglamentariament
considerades com a perilloses o amb riscos especials (qlesti6 pendent, per ara, de desplegament
reglamentari).

7é. Estara de manera permanent en obra i prestara atencid a tots els treballs de I'obra, pero especialment a
treballs de muntatge, desmuntatge i manteniment de bastides, a treballs de demolicié i rehabilitacié de
facanes de la nau i treballs de coberta, entre d’altres.



4. ANALISI DE RISCS DE LES DIFERENTS FASES D’OBRA

4.1. METODOLOGIA D’AVALUACIO DE RISCOS LABORALS
INTRODUCCIO

El Reial Decret 1627/97 per el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de
construccio estableix al art. 7.3. que el Pla de Seguretat "constituye el instrumento basico de ordenacién de las
actividades de identificacidn y, en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a
las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencidn.

OBJECTE

Com és practica habitual es pretén avaluar els riscos de cada fase o unitat constructiva (coneguts a prioriiels
previsibles) i esmentar les mesures preventives tendents a eliminar-los - aquells riscos que ho puguin ser - i
controlar aquells que no.

ABAST

L'abast d’aquesta metodologia comprén a l'avalaucié dels riscos de les fases o unitats constructives que
s’'identifiquen en aquesta obra.

DESENVOLUPAMENT

Identificar i analitzar riscos laborals "futurs", que moltes vegades no son avaluables en el moment de la seva
redaccio, amb I'objecte de preveure unes mesures de prevencié organitzatives (normes de seguretat),
col-lectives i personals per evitar, controlar o reduir els riscos, en funcid dels treballs a desenvolupar i dels
equips de treball utilitzats.

La identificacid i avaluacié dels possibles riscos té en compte com s’executara la fase o unitat constructiva a
que fa referéncia d’acord als equips de treball emprats, medis auxiliars, interferéncies, etc. Aixi, 'operari
intervinent en cada fase estara sotmés als riscos identificats.

Independentment, cada industrial ha de disposar I'avaluacié dels riscos per lloc de treball com estableix la Llei
31/95 de prevencid de riscos laborals i que no s’esmenta en aquest pla.

No es consideren els possibles riscos incrementats per realitzar activitats simultaniament en espai i temps,
donat que es impossible conéixer, en ocasions, la influencia de factors dificils de determinar o no coneguts a
priori.

Les avaluacions periodiques de riscos de I'obra ens permetran comprovar "in situ" el compliment del Pla de
Prevencid, aixi com avaluar i adoptar les mesures preventives necessaries per controlar i reduir els riscos.

Metodologia de I’Avaluacié dels Riscos Laborals
L’analisi del risci avaluacid consisteix en:
- Identificacid delrisc

- L'estimacié del risc: determinar el valor o magnitud segons unes dades de referéncia (probabilitat
d’ocurrénciailes conseqiliencies de la seva materialitzacio).

L’analisi del risc proporcionara de quin ordre de magnitud és el risc.

- Valoracié del risc: amb el valor del risc obtingut, s'omet un judici d’actuacié sobre el factor o causa que
I'orgina

- Control del risc: si de I'Avaluacid delrisc es dedueix que elrisc no es tolerable, s'ha de controlar el risc (art. 16
de la Llei). Aquest procés compren:

- Eliminar o reduir el risc, mitjangant mesures de prevencio en |'origen, organitzatives, de proteccié col-lectiva
o de proteccid individual.
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- Controlar i verificar periodicament les condicions, la organitzacid i el metodes de treball i I'estat de salut dels
treballadors.

El resultat de Favaluacié del riscos que a continuacié s’exposen és I'obtingut un cop adoptades le mesures
de prevencié que s’esmenten, per tant no hi cap la possibilitat de reduir la quantificacié obtinguda.

CONSEQUENCIES (Severitat)

Lleus Greu Molt greu
. Risc Trivial Risc Tolerable Risc Moderat

- Baixa

H 1 2 3

=

=l . . .

) Risc Tolerable Risc Moderat Risc Important

< Moderada

) 2 3 4

2

(S Risc Moderat Risc Important Risc Intolerable

Alta
3 4 5
Risc Accié i temporitzacio
Trivial No es requereix accid especifica addicional ales esmentades.

Tolerable No es requereix accid especifica addicional a les esmentades. Tanmateix, es
requereixen comprovacions peridodiques per assegurar que es manté la
eficacia de les mesures de control establertes.

Moderat No es requereix accié especifica addicional a les esmentades. Es requereixen
comprovacions periodiques per assegurar que es manté la eficacia de les
mesures de control establertes. Caldra la presencia activa del Recurs
preventiu.

Important Caldra la presencia activa del Recurs Preventiu. El técnic de I'obra haura de
revisar les mesures preventives esmentades a seguir i establir un pla
d’accions a corregir. No s'ha de comengar el treball fins que s'hagi disposat de
I'autoritzacié del cap delcentre de treball.

Intolerable No s'ha de comengar ni continuar el treball fins que es redueixi el risc. Si no
es possible reduir el risc, inclos amb recursos il-limitats, s'ha de prohibir el
treball. El tecnic de I'obra haura establir un pla d’accions a corregir.

4.2. ANALISI DE RISCOS DE LES DIFERENTS FASES D’OBRA

LLEGENDA

PB: Probabilitat d’aparicio del risc;
SV: Severitat dels efectes
GR: Grau de risc

Probabilitat: Consegqiiéncia: Nivell de risc:

B: Baixa L: Lleu 1:Trivial 4:Important
M: Moderada G: Greu 2:Tolerable 5:Intolerable
A: Alta M: Molt greu 3: Moderat

Relacié de Codis de Riscos utilitzats:
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La codificacié de los riscos utilitzats en la IDENTIFICACIO DE RISCOS del present Estudi de Seguretat, s'ha
efectuat a partir dels codis aplicats per l'institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (Ministeri de
Treball), por Departament de Treball de la Generalitat i per les Mutues de AA.TT y EE.PP.

1. Caigudes de persones a diferent nivell. Inclou les caigudes d’algada (edificis, bastides i escales, arbres,
maquines, vehicles,..) i les caigudes en "profunditat" (ponts, excavacions, pous,..).

2. Caigudes de persones al mateix nivell. Inclou caigudes en llocs de pas o superficies de treball i caigudes
sobre o contra objectes, aixi com les caigudes a diferent nivell de menys de 2m de altura.

3. Caigudes d'objectes per desplomo o enfonsament. Compren les caigudes o enfonsaments d'edificis, murs,
bastides, materials d'acopi en algada, etc. i el desplomi de masses de terres, roques, allaus, etc.

4, Caigudes d'objectes en manipulacié (eines, materials). Compren les caigudes d'eines, materials, etc., sobre
un treballador, sempre que I'accidentat sigui la mateixa persona a la que se I'hi ha caigut I'objecte que estava
utilitzant.

5. Caigudes d'objectes esllavissats (materials no manipulats). Compren les caigudes de eines, materials, etc.,
sobre un treballador, sempre que no les estigui manipulant.

6. Trepitjades sobre objectes. Inclou els accidents que donen lloc a lesions com a conseqiiencia de les
trepitjades sobre objectes tallants, punxents, etc.

7. Cops contra objectes immobils. Considera al treballador com a part dinamica, és a dir, que intervé d'una
forma directa i activa, donant-se cops contra un objecte que no estava en moviment.

8. Cops amb elements mobils de maquines. El treballador sofre cops, talls, rascades, etc., ocasionats per
elements mobils de maquines i instal-lacions. No se inclouen elsatrapaments. Por ej., talls amb serrade disc.

9. Cops amb objectes o eines. El treballador resulta lesionat per un objecte o eina que es mou por forces
diferents a la de la gravetat. S'inclouen martellades, cops amb altres eines o objectes (ferros, fusta, pedres,
etc.). No s'inclouen els cops per caiguda d'objectes.

10. Projeccié de fragments o particules. Compren ais accidents deguts a la projeccié sobre el treballador de
particules o fragments voladors procedents de maquines o eines.

11. Atrapament per o entre objectes. Elements de maquines, materials, etc.

12. Atrapament per bolca de maquines o vehicles, Inclou als atrapaments deguts a bolca de maquines i
vehicles, deixant al treballador atrapat.

13. Sobreesforgos. Accidents originats per la carrega d'elements pesats (materials, eines,..) o per moviments
malament fets.

14. Exposicié a temperatures ambientals extremes. Accidents causats per alteracions fisiologiques al trobar-se
el treballador en un ambient excessivament fred o calid.

15. Contactes térmics. Accidents deguts a temperatures extremes que tenen determinats elements que entren
en contacte amb qualsevol part del cos (liquids o solids). Si aquest risc es dona al mateix temps que el 14,
considerenel 14

16. Contactes eléctrics. Se inclouen tots als accidents produits per causa de la electricitat.

17. Inhalat o ingestié de substancies nocives. Accidents ocasionats per estar en una atmosfera toxica o por la
ingestié de productes nocius. S' inclouen les asfixies i ofegaments.

18. Contactes amb substancies caustics i/o corrosives. Accidents per contacte amb substancies i productes
que donenlloc a lesions externes del cos.

19. Exposicié a radiacions. S'inclouen tant les radiacions ionitzants com les no ionitzants.
20. Explosions. Accions que donen lloc a lesions causades per la ona expansiva o els seus efectes secundaris.

21. Incendis. Accidents causats per els efectes del foc o les seves conseqiiencies.
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22. Accidents causats per éssers vius (rates, etc.). S'inclouen els accidents causats per persones i animals, com
son agressions, mossegades, picadures, etc.

23. Atropellaments, cops i topades amb vehicles. Compren els atropellaments de persones per vehicles, aixi
com els accidents de vehicles - dins del centre de treball - en els que el treballador lesionat va a I'interior del
vehicle. No s'inclouen els accidents de transit.

24. Accidents de transit (in itinere). Estan dins d' aquest aparta! els accidents de transit ocorreguts dins de
I'norari laboral, independentment de que sigui la feina habitual o no.

25. Causes naturals (en horari laboral). S'inclouen els accidents ocorreguts en el centre de treball, que no son
consequencia del propi treball, si no que es deuen a causes naturals que també poden produir-se fora del
ambient laboral. Por exemple, infarts de miocardi, angines de pit, etc.

26. Altres causes no incloses en apartats anteriors. Qualsevol forma d'accident no inclosa en els apartats
anteriors.

27. Malalties causades per agents quimics. Estan constituits per matéria inert (no viva) i poden presentar-se
en l'aire sota diversesformes: pols, gas, vapor, fum, boira, etc.

28 Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions, etc.). Estan constituits per las diferents
manifestacions energetiques, com son el soroll, les vibracions, las radiacions ionitzats, las radiacions
térmiques, etc.

29. Malalties causades per agents biologics. Estan constituides por ésser vius, com son els virus, bacteris,
parasits, etc.

30. Violencia de tercers. Insults, amenaces, agressions fisiques o psicologiques que afecten a la seguretat/salut
i deriven de persones que no presten serveis en el centre de treball ja siguin usuaris o clients, ja sigui altres
personesla presenciadels quals y/o conducta pugui serinclus delictiva.

4.3. MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front de les individuals. Entre les que s’haura de
garantir les seglients aportacions de mesures de prevencio i proteccid, i s’hauran de mantenir en bon estat de
conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball, aixi com, els medis de proteccid, tant
col-lectiva com individual, hauran d'estar homologats segons la normativa vigent. Aixi mateix, les mesures
relacionades s'hauran de tenir en compte per als previsibles treballs posteriors (reparacié, manteniment,
substitucio, etc.)

4.3.1. MESURES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

e  Utilitzacié de paviments antilliscants.
e Collocacié de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.
e Diferenciacié de les mesures de proteccié contra caiguda utilitzades en funcié de si es protegeixen les
persones, o als operaris i tercersde la caiguda d'objectes i materials
e  Col-locacié de xarxes en forats horitzontals
e Proteccié de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)
o Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal-lades
e Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides homologades
e Collocacié de plataformes de recepcié de materials en plantes altes
e Instal-lacié de serveissanitaris
e L’equip s’ha de connectar a un quadre electric de proteccié amb diferencials i magnetotérmics, i ha
d’anar dotat amb presa a terra.
e En cas de bastides,
o Les plataformes de treball han de tenier barenes resisistents d’un algaria min.90 cm, i quan
sigui necessari per impedir el pas o caiguda de treballadors i objectes, d’una proteccio
intermedia i entornpeu.



o Protegir la zona de descarregadels elements de les bastides.

o S’ha de restringir I'acces de vianants al voltant de la plataforma i s’ha devitar que personal no
autoritzat manipuli la bastida.

o Comprovar la zona que quedi just per sota de la plataforma de treball hagi estat delimitada
amb baranes d’indicacio.

o Utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

o Senyalitzar la bastida amb elements lluminosos en vies de circulacié.

4.3.2. MESURES DE PROTECCIO INDIVIDUAL

4.3.3

Utilitzacié de caretesi ulleres homologades contra la pols i/o projeccid de particules

Utilitzacio de calgat de seguretat

Utilitzacié de casc homologat

A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié o de proteccié col-lectiva, caldra
establir punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de seguretat homologat, la
utilitzacié del qual sera obligatoria. L'accés a les zones descrites i als equips només esta autoritzat als
operaris amb formacié i capacitacié suficient.

Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i minimitzar el
risc de talls i punxades

Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

Utilitzacio de mandils

Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia duta a terme per més d'un operari en els treballs amb
perill d'intoxicacié. Utilitzacié d'equips de subministrament d'aire

. MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

Previsid de la tanca, la senyalitzacid i l'enllumenat de I'obra en funcié del lloc on esta situada I'obra
(entorn urba, urbanitzacié, camp obert). En cas que el tancament envaeixi la calcada s'ha de preveure
un sistema de proteccio pel pas de vianants i / o vehicles. El tancament ha d'impedir que persones
alienes a I'obra puguin accedir a la mateixa

Preveure el sistema de circulacid de vehiclestant a l'interior de I'obra com enrelacié amb els vials
exteriors

Immobilitzacié de maquinaria rodada mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descarrega

Comprovacio de I'adequacié de les solucions d'execucidi preventives a I'estat real dels elements
(subsol, edificacions veines)

Proteccio de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.
S'informara a l'inici de l'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals s'hauran de
traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els
teléfons i adreces dels centres assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid
trasllat dels possibles accidentats

4.3.4. PREVENCIO DE LA INFECCIO NOSOCOMIAL

Segons el Plec de Prevencio d’infeccions nosocomials del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
recomana que en tota obra duta a terme en un centre sanitari hi hagi una comissié d’obres de caracter tecnic i
consultiu permanent que pugui assessorar la direccion de I'hospital en totes les fases d’execucio de les obres.
Aquest organisme és el que planificara les estrategies de prevencidé de transmissio de les infeccions, preveura
tant les condicions higeniques del disseny de la zona que cal reformar com les mesures que s’han d’adoptar
durant elstreballs.

Segons aquest mateix plec, 'obra del present estudi de seguretat, es tipifica com a ACTUACIONS DE TIPUS B,
actuacions que sén de poc envergadura i de durada curta que generen poca pols. | per a actuacions d’aquest
tipus, s’exigiran lesseglients mesures previes:

Les empreses contractades compliran les normes del present estudi i totes les que demani el Plec de
Prevencié de infeccions Nosocomials.
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e  S'informara al personal de manteniment i es coordinaran.
e S'informara a laresta de personal del centre sanitari.

Es compliran també, les seglients mesures preventives que cal dur a terme durant I'obra, Classe tipus Il

e  Executar els treballs amb métodes que redueixin al minim la produccié de pols.

e Per tal de reduir al minim la dispersio de pols en I'atmosfera, cal sectoritzar I'espai amb plastics,
segellar amb cinta adhesiva portes i finestres inutilitzades, segellar les boques d’evacuacio d’aire i
posar una estora a l'entrada i sortida per captar la pols; en el cas d’haver de tallar material, cal
utilitzar equipaments que disposin de sistemes que minimitzin la dispersio.

e Tancar elsistema de ventilacié de la zona i valorar el tancament de les zones adjacents.

e Verificar si els filtres s'han de netejar o canviar.

e  Eliminar la runa en contenidors tancats.

e Netejar la pols amb baietes humides.

e Desinfectar les superficies hortizontals amb productes bactericides.

e  Controlar i autoritzar I'accés a la zona d'obres de persones alienes i controlar que es posin roba de
proteccidi pelics per entrar a la zona de treball i se'ls treguin en sortir.

e  Protegir dela pols els equips i mobiliari destinats a pacients.

e Allunyar de la zona de treball els pacients de risc alt.

|l es recomana les mesures seglients de Classe Il

e Obtenir el permis de Direccié de I'Hospital per comengar els treballs.

e Aixecar pantalles estanques antipols entre el terra i el fals sostre o forjat per sectoritzar els punts on
es fara més pols. Aquests paraments verticals no s'hauran de treure fins que I'obra estigui totalment
acabada, la zona ben neta i inspeccionada, i sempre s'intentara evitar la dispersié de la pols en
I'ambient.

Un cop finalitzin les obrestant de la Classe Il com de la Ill, caldra complir amb els seglients requeriments:

e Netejar la zona amb un desinfectant de superficies d’ambients clinics autoritzat.

e  Minimitzar la dispersid de runai pols a I'ambient quan es retiri el sistema de contencid.

e Abocarla runaen contenidors que quedin herméticament tancats i segellats.

e Transportar el material i la runa en contenidors o carros tancats. Segellar-los amb cinta adhesiva.

e Restablir elfuncionament del sistema de ventilacié de les zones en obres.

e No aixecar el sistema d’aillament fins que la zona s’hagi netejat a fons i I’hagin revisat les unitats de
medicina preventiva, prevencié de riscos laborals i els responsables de la prevencié i control
d’infeccions.

COMISSIO D’OBRES

Per fer el seguiment d’obra de I'hospital es creara una comissié d’organ de caire consultiu i tecnic permanent
que assesorara la direccio del centre sanitari, abans, durant i després de I'execucio de les obres amb la finalitat
que aquestes es desenvolupin amb les maximes garanties de seguretat i salut per a pacients, treballadors i
visitants.

Els components d’aquesta comissié seran per part de I'Hospital:

Executius Direccio de gerénciao persona en qui delegui

Tecnics Responsable de manteniment i el Responsable de medicina preventiva o de la
unitat de control d'infeccions

Assessors Responsable de la comissié d’infeccions
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Responsables medics i d'infermeria de 'area afectada

La direccio facultativa de I'obra aportara el director/ad’obra com a component d’aquesta comissio.
| el delegat/da de I'obra sera el que representaral’Empresa Constructora.

El director gerent del centre, o en qui delegui, haura de figurar com a president o coordinador de la comissid, i
haura de designar la persona que actuara de secretari/aria, que hauria de pertanyer a I'area de gestid, i que
sera preferentmentel responsable de manteniment.

En tot tipus d’obra, es comunicara préviament a l'inici 'objecte de la intervencié i la seva durada al
responsable de prevencid i control d’infeccions del centre per tal que estudii i avalui el risc que suposa. Es
realitzara amb el document que s’annexe al final d’aquest estudi, Comunicat d’obres.

La comissio s’haura de reunir abans de l'inici de les obres per tal de coneixer el desenvolupament concret de la
documentacid tecnica, les diferents fases en qué es programa la seva execucié i els terminis previstos. A partir
d’aquest moment es reunira amb la periodicitat que resulti adequada per al desenvolupament de les tasques
(recomanable un cop al mes) i sempre abans de I'inici de cada fase en qué esdivideixi la documentacio técnica.

Aquesta comissié de seguretat i salut, segons consta en els acords entre [|'Hospital i I'empresa
Infraestructures.cat, per fer el seguiment de la seguretat i salut i les possibles interferéncies de les obres amb
les activitats de I’hospital, sera obligatoria I'assistencia del Coordinador de seguretat i salut a les esmentades
reunions de la comissié de seguiment d’obres.

Annex al present Estudi Basic de Seguretat s'adjunta diferents fulls per seguir el procés amb un Comunicat
d'obres, un full de control d'inici d'obres, un full per fer el seguiment d'aquestes (full Control), un full per
comunicar incidencies, i el full per comunicar que s'han acabat les obres.

NORMATIVES

Decret 462/71: normes sobre redaccio de projectes i direccio d’obres d’edificacio, publicat al BOE de 24 de marc
de 1971. Modificat al RD 462/71; RD 129/85; BOE 7 de febrer de 1985.

Reial Decret 1627/97: disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccio, publicat al BOE de
25 d’octubre de 1997.

Ordenanca general de seguretat i higiene en el treball, de 9 de marc de 1971, publicada al BOE de 17 de marc
de 1971. Correccio d’errades al BOE del 6 d’abril de 1971.

Reial Decret 486/97: requisits minims de seguretat i salut als llocs de treball, publicat al BOE de 23 d’abril de
1997.

Llei 31/95 de prevencio de riscos laborals, publicada al BOE el 10 de noviembre de 1995.

Decret 312/98: serveis de prevencio de riscos laborals per al personal al servei de I'’Administracio de la
Generalitat, publicat al DOGC d’11 de desembre de 1998.

Reial Decret 1751/1998: reglament d’instal - lacions termiques als edificis (RITE) i les instruccions tecniques
complementaries (ITE), publicat al BOE 186, de 5 d’agost de 1998.

Decret 352/2004 que modifica I'anterior 152/2002 de la Generalitat de Catalunya, de 28 de maig, pel qual
s’estableixen les condicions tecnicosanitaries per a la prevencio i control de la legionel - losi, publicat al DOGC
4185, de 29 de juliol de 2004.

Reial Decret 865/2003 pel qual s’estableixen els criteris higienicosanitaris per a la prevencio i el control de la
legionel - losi, publicat al BOE 171, de 18 de juliol de 2003.

Norma UNE 100030 IN “Guia para la prevencion y control de la proliferacion y diseminacion de legionela en
instalaciones”, d’obligat compliment des de la publicacio del Reglament d’instal - lacions termiques d’edificis
(RITE) de juliol de 1998, que I'esmenta com a norma de referencia.

Reial Decret 842/2002: reglament electrotecnic de baixa tensio (RBT) i les instruccions tecniques
complementaries (ITE), publicat al BOE 224, de 18 de setembre de 2002.

Decret 27/99, de 9 de febrer, de gestio dels residus sanitaris, publicat al DOGC de 16 de febrer de 1999.
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Ordre del 7 de juliol de 1993: programa de gestio intracentre de residus sanitaris, publicada al DOGC de 21 de
juliol de 1993.

Llei 10/98, de residus, publicada al BOE de 22 de maig de 1998.

Llei 6/93, de regulacio de la gestio dels residus, publicada al DOGC de 28 de juliol de 1993.

Decret 93/99: procediment de gestio de residus, publicat al DOGC de 12 d’abril de 1999.

Decret 5/2006, pel qual es regula I'acreditacio de centres d’atencio hospitalaria aguda i el procediment
d’autoritzacio d’entitats avaluadores, publicat al DOGC num. 4554, de 19 de gener de 2006.

ISO 14644-1 Cleanrooms and associated controlled environments. Part 1: Classification of air cleanliness.
International Organization for Standardisation Technical Committee (ISO TC 209) 1999.
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4.4. AVALUACIO DE RISCOS DE LES DIFERENTS FASES D’OBRA

REPLANTEIG

En aquesta fase es compren totes les tasques que un equip de topografia especialitzat realitza per deixar
dades fisiques i mesures referenciades en el terreny, totes les dades geométriques per a poder realitzar les
activitats i elements constructius que composen l'obra.

Analisi de riscs:

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Atropellaments per tercersvehicles.

Atropellaments per maquinaria pesada d’obra.

Danys provocats per excésde soroll.

Contactes eléctricsdirectes, amb la mira en zones d’instal-lacions urbanes.
Caiguda d’objectes d’algada.

Cops en bragos, cames al clavar estaques i materialitzar punts de referéncia.
Projeccio de particules d’acer en clavaments.

Cops contra objectes.

Projeccions de particules a ulls.

Ambients amb pols excessiu.

Danys derivats de picades d’insectes.

Danys derivats dels treballs realitzats en condicions meteorologiques adverses (baixa temperatura,
pluja, forts vents, etc.).

Proteccions personals:

Roba de treball.

Armilla d’alta visibilitat.

Casc de seguretat de polietileé, amb adhesius reflectants.
Botes de seguretat antilliscants.

Botes de seguretat impermeables.

Roba de treball impermeable.

Careta de proteccié antipols.

Pantalla facial anti-impactes.

Arnésde seguretat.

Guants de proteccio.

IMPLANTACIO D’OBRA

En aquesta fase es determina I’espai disponible dins de tot el conjunt del solar tant de I'execucié d’aquesta
primera fase, com de les fases posteriors, entenent que s’utilitzaran elements de seguretat i higiene i mitjans
auxiliars que seran valids per a fases posteriors.

Analisi de Riscs: PB SV GR

Els derivats de l'actitud veinal davant de les obres: Protestes, trencament de tanca
d’obra, pas a través, etc.

Sobre esforgos, cops i atrapaments durant el muntatge del tancament provisional
d’obra.

Caigudes al mateix nivell per:irregularitats del terreny, fang, runes.

Caigudes a diferent nivell per: fort pendenten el terreny.

Allau per vibracions per soroll o circulacié de vehicles.

Els propis de la maquinaria i mitjans auxiliars a muntar.
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ESCOMESES PER SERVEIS PROVISIONALS D’OBRA

Analisi de Riscs PB NV GR
e (Caiguda a diferentnivell. M G 2
e  Caiguda a mateix nivell. M L 2
e Talls per utilitzacié d’eines. B G 3
e Sobreesforgosper postures forgades o suportar carregues. M G 2

RECEPCIO DE MAQUINARIA, MEDIS AUXILIAR | MUNTATGES

Analisi de riscs: PB sV GR

Caiguda a diferentnivell.

Sobreesforgos per utilitzacié d’eines.
Caigudes a nivell o escassa algada.
Atrapament entre peces pesades.

Talls per utilitzacié de peces metal-liques.

T®IILL
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Mesures preventives

Reconeixementdel solar abans de comencar les tasques.

Localitzacié de les instal-lacions existents i comprovacié de les mateixes. Anular les possibles
interferencies.

Planificar la zona d’aplecs de materials i en general ordre i neteja a I'indret. L’espai disponible es
senyala en els planols adjunts.

Disposicid i ordenacié del trafic de les zones d’obres i vigilancia de les mateixes.

Tancament i senyalitzacié de la zona d’obres i vigilancia de la mateixa per impedir I'accés a persones
alienes a la mateixa.

Enllumenat de la zona d’obres.

Mitjans i accessoris eléctrics homologats per a la senyalitzacié nocturna de l'indret.

Mitjans auxiliars adequats per als diferents treballs i funcions, amb unes dimensions apropiades i en
bon estat de conservacid.

Compliment de la legislacié vigent en matéria d’interferencies de xarxes de subministre de serveis
instal-lacions.

Proteccions personals

Casc homologat.

Pantalla de soldadura eléctrica.

Ulleres de soldadura autogena.

Ulleres antipols i antiparticules.

Guants fins de goma per a contactes amb el formigé.
Guants de cuir per a manipulacié de materials engeneral.
Guants de soldador.

Botes i vestit d’aigua.

Roba de treball.

Normes de seguretat per I'operaride la maquina.
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INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D’OBRA MITJANCANT MODULS PREFABRICATS

SV GR

Analisi de riscs: PB

= Danys atercers. B L 1
= (Caiguda de personal a distint nivell. B M 2
= (Caiguda d’altura de materials, eines, etc. B M 2
= Cops, corts, burxades, atrapament, abrasions. M G 3
= Atropellaments, bolcades i agafades. M G 3
= Aixafaments. M G 3
= Sobreesforgos. M G 2
= |l:-luminacié deficient. N L 1
= Exposicié a temperatures ambientals extremes. N L 1
= Plujaineu. M L 1
= Vent. M L 1
= Gelades. M L 1

Mesures preventives:

e Cal buidar eltransit i trafic durant la carrega i descarrega de maquinaria envials i zones circumdants.

e Els treballs de carrega, descarrega i muntatge de maquinaria impliquen I'activitat d’alguns treballadors a
més de 2 m del sol.

e Lescarregues suspeses de la grua es dirigeixen pel personal de suport amb ajuda de cables, sense permetre
que s’aproximi al cos o extremitats dels treballadors.

e Lesmaniobres de carregai descarregade la maquinaria requereixen precisidiforga pel que es corre risc de
sobreesforgos, com a conseqiiéncia de les postures poc ergonomiques pel que es proporcionara als
treballadors totes les eines necessaries en cada cas per a facilitar aquest treball.

e Hi ha altres riscos derivats de la il-luminacié deficient quan no es pot treballar a plena llum, pel que es
prohibira el treball en aquestes condicions o s’instal-laran sistemes portatils d’il-luminacié o equips de
llanterna autonoms en casc.

e El lloc de treball sotmés a temperatures inferiors a 02 o superiors a 352 o més de 8 h de sol continu pot
causar perdues de precisidé o equilibri, insolacions, marejos, deshidratacid, etc., per a combatre’l cal
instal-lar un sistema de reg per a humitejar el terreny, dotar als treballadors de capell o casc protector i
instal-lar tendals o ombrel-les.

e La pluja i neu produeixen canvis en I'adheréncia i la consistencia del sol, i altres conseqiiéncies com mullar
el personal i reduir la visibilitat, per a aixo cal utilitzar les corresponents proteccions personals.

e El vent causa embranzides que produeixen perdua d’estabilitat i d’equilibri, dificultats de visié i d’audicié,
pols. Quan aixo ocorri s'interrompran els treballs d’elevacié de carregues suspeses i similars. Els treballs en
altura requeriran amidades de seguretat o seran interromputs si aquestes mesures no suposen proteccio
suficient segons el parer del coordinador de seguretat i salut.

e Les gelades causen reduccions drastiques de I'adheréncia del terreny, embranzides en tots els contenidors
d’aigua, que poden provocar el seu trencament, i alteracions en el comportament d’alguns materials, com
el ciment, que deté el seu enduriment, per aixo s’'interrompran els treballs amb maquines rodants que
tinguin risc de lliscament i els treballs en altura, i tots aquells en els quals una relliscada d’un operari pugui
tenir conseqliéncies greus per a la seva salut.

Proteccions personals:

e Casc de polietile.

e Calcat de seguretat amb puntera reforgada.
e Dispositiu anticaigudes, arnés.

e Impermeables.

e Botes impermeables.

e Cinturd de seguretat.

e Armilla reflectant.
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e Guants contra riscos mecanics.

e Cinturé portaeines.

e Davantal antiperforant.

e Pantalla de proteccié contra riscos mecanics.

TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS

En aquesta primer capitol es resumeix els treballs i/o activitats que es duran a terme al llarg de I'obra. Ja que
son feines perilloses, hi ha un seguit de consignes que cal tenir en compte per poder fer la resta de treballs que
es descriuen en els seglients capitols.

S'entén per espai confinat qualsevol espai amb obertures limitades d'entrada i sortida i ventilacié natural
desfavorable, en la qual poden acumular-se contaminants toxics o inflamables, o tenir una atmosfera deficient
d'oxigen, i que no esta concebutper a una ocupacié continuada per part del treballador.

Els responsables de I'obra vetllaran pel compliment de la present instruccié de treball, assegurant-se que tot el
personal afectat la coneix perfectament i és degudament instruit per realitzar les tasques encomanades, tot
comptant amb l'autoritzacié pertinent.

Els comandaments intermedis instruiran els treballadors al seu carrec que hagin de realitzar tasques en espais
confinats i comunicara al recurs preventiu corresponent quan aquests hagin completat la seva formacié, a fi
d'estendre'ls I'acreditacio pertinent.

L’encarregat de I'obra s'haura de cerciorar que cap dels operaris no inicii el treball sense disposar de la seva
corresponentautoritzacié. També sera responsable de la instal-lacié dels dispositius de seguretat establerts.

La persona designada amb funcions preventives efectuara i/o col-laborara en els mesuraments ambientals
necessaris.

Els treballadors només podran realitzar tasques en espais confinats quan disposin de I'acreditacié pertinent
estesa per I'empresari del qual depenen, i posterior vist-i-plau del cap de les obres del centre de treball i al seu
torn disposin de |'autoritzacié de treball corresponent.

El comandament responsable vetllara per la dotacié d'equips de proteccidé personal (mascares respiratories,
arnés, corda de seguretat...) i per la dels equips de treball a utilitzar (escales, plataformes, material eléctric,
sistema d'il-luminacié adequat...) abans d'autoritzar la realitzacié de la feina.

FASES DE TREBALLS

- Fase Prévia: Verificar que es disposa d’Autoritzacido de Treball emplenada pel responsable del Treballador.
Esta terminantment prohibit intervenir sense I’Autoritzacié de Treball, només és valida per a una jornada de
treball.

- S’ha de verificar que esdisposa dels equips de treball necessaris i que I'area de treball és ordenada i neta.

- Assegurar-se de que els equips de proteccié personal (casc, ulleres de proteccio, calgats de seguretat, armilla
reflectant, guants, cinturé de seguretat amb arnés, equip de proteccidé respiratoria i equips de primera
intervencio contra el foc) i equips de proteccid col-lectius (com puntals, fustes, etc...) disponibles sén adequats.

- Si I'espai confinat ha contingut substancies perilloses hauran d’eliminar-se totalment i ventilar mitjangant
sistema forgat de renovacid d’aire. Assegurar-se de que els equips de proteccié col-lectius(ventiladors,
extractors,...) estan instal-lats i funcionen correctament.

- Assegurar sostres (i les parets) del refugi en front eventuals despreniments: estintolaments. Es seguiran les
instruccions de la D.F. en I'estintolament.

- Verificar I'estat de I'atmosfera interior per assegurar que és respirable i el nivell d’oxigen suficient. Utilitzar
equip de mesurament portatil de lectura directa, destinat a I'efecte. Mesurament sempre de 02, CO2, CO, H2S,
CH4 i previsibles gasos toxics o inflamables en funcié del tipus i condicions de I'espai, mitjangant detectors
especifics. Assegurar-se que el percentatge d’oxigen no és inferior al 20%. Si aixd no és aixi, s’haura de realitzar
el treball amb equips respiratoris semi-autébnoms o autonoms. Si és possible I'existéncia d’atmosferes
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inflamables s’haura de vigilar escrupolosament |'existencia de focus d’ignicié en les proximitats de la boca del
recinte.

- Aillament de I'espai confinat davant el subministrament energétic intempestiu. Es precis disposar de sistemes
d’enclavament amb clau quant no existeixin energitzants en 'interior de I'espai.

- Aillament de I'espai confinat davant I'aportament incontrolat de substancies contaminants per pérdues o
fugues. Es precis instal-lar brides cegues en les canonades a més de bloquejar les valvules de I'entrada de
materials. Els elements de bloqueig no han de ser manipulats i bloqueig només pot ser factible per persona
responsable i amb estris especials. S’ha de tenir en compte també a més a més la senyalitzacid de perill en
instal-lacions o equips fora de servei.

- Utilitzar obligatoriament la senyalitzacid normalitzada per informar clara i permanentment que s’estan
realitzant treballs en l'interior d’espais confinats. Col-locar la senyalitzacié en l'interior de I'espai confinat i
proxim a porta d’entrada. Aquesta senyalitzaci6 complementa la que s’haura de collocar a costat dels
sistemes de bloqueig.

- Revisid dels equips de treball a emprar en l'interior. Assegurar-se que els equips reuneixen els requisits de
seguretat establerts com per exemple, Us de tensions de seguretat en equips eléctrics en l'interior d’espais
amb elements metal-lics.

- Ventilacié continuada en l'interior de I'espai quan no existeixin plenes garanties d’innocuitat de I'ambient,
per exemple en generar contaminants pel propi treball. En ser la ventilacid natural insuficient és necessari
recorrer a ventilacid forgada garantint 10 renovacions totals d’aire per hora. Quan el treball en l'interior de
I'espai genericontaminants és imprescindible recérrer al’extraccio localitzada.

- L’accés a l'interior s’efectuara subjectat amb cinturé de seguretat i arnés i amb vigilancia continuada de
I'exterior. S’empraran escales segures o mitjans d’accés que facilitin I'entrada i sortida el més comode
possible.

- Vigilancia externa continuada mentre es realitzen feines en l'interior. Es obligatdria un control total des de
I'exterior de les operacions. La persona de control romandra en I'exterior i estara perfectament instruida,
mantenint un contacte constant amb el treballador que ocupi I'espai interior (amb I'is de Walkie Talkie,
teleéfons mobils,...).

- Mesuraments continuats de I’atmosfera interior. Quan puguin generar-se contaminants mentre es realitzin
treball en l'interior sera imprescindible també efectuar un mostreig continuat de I'atmosfera des de I'exterior.

- En finalitzar els treballs en l'interior de I'espai es retiraran els equips i estris empleats deixant I'entorn
ordenati net.

- Es comunicara al comandament intermedi 'acabament de I'operacio, procedint-se amb la seva autoritzacio a
eliminar elssistemes de seguretat emprats: enclavaments i bloqueig, etc.

MESURES D’EMERGENCIES

- Es dispondra de Vigilancia constant durant els treballs. Es nomenara els vigilants i els substituts. El
nomenament elfara elresponsable de l'obra.

- En detectar-se els primers senyals d’emergencia s’evacuara el recinte immediatament. Situacions
d’emergéncia: en aparells de medicid; simptomes fisiologics (marejos, indisposicid, sensacié de calor, etc),
esquerdesen les parets i sostres interiors, filtracié de gasos i liquids.

- En produir-se I'emergencia caldra disposar dels telefons d’emergéncia seglients:

Cap d’obra

Cap de produccio

Encarregat

Recurs Preventiu
| comunicar d’immediat la situacié informant de: QUE PASSA? ON PASSA? QUI INFORMA? NOMBRE
D’ACCIDENTATS | ESTAT APARENT (responen?respiren? tenen cremades? pols?)
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SUPOSITS:

a) Es disposa dels medis necessaris per treure I'accidentat rapidament sense haver d’entrar en una atmosfera
perillosa. Actuacions:

1. Treure I'accidentat a l'aire lliure.
2. Sol-licitar assisténcia medica.

3. Esperar l'arribada del personal medic. Només si s’ha rebut la formacié de primers auxilis i es té
experiénciaaplicar els “Primers auxilis” fins I'arribada del personal medic.

b) Per treure l'accidentat és necessari entrar en I'atmosfera perillosa. Es disposa d’equips autonoms o
semiautonoms de respiracié. Actuacions:

1. Col-locar-se I'equip de respiracid.
2. Arribar fins 'accidentat portant arnesos, cordes i una llitera.
3. Si el rescat és immediat: Treure I'accidentat a l'aire lliure i esperar els serveis medics.

4.Si el rescat ha de ser laborids: Tractar que 'accidentat inhali aire respirable.

c) Es necessari entrar en una atmosfera perillosa i no es disposa de l'equip de respiracié autonom o
semiautonom. Actuacions:

1. NO ENTRAR
2. Sol-licitar equips de rescat.

3. Tractar de fer arribar aire respirable a I'accidentat sense entrar en la zona afectada.

ENDERROCS

ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS —ARRENCADA D’ELEMENTS— DESMUNTATGE D’INSTAL-LACIONS

Operacions prévies a 'enderroc:

No es comengaran mai els treballs abans d’ésser concedidala respectiva llicencia municipal.

Inspecciod de I'edificacié a enderrocar.S’ha d’obtenir la major informacié.

Estat actual que presentenaquests elements estructurals, la seva estabilitat, solidesa, esquerdes, etc.
Estat actual de conservacié de les diferentsinstal-lacions.

Anul-lacié de les instal-lacions existents, d’acord amb les cies subministradores.

Estintolament i apuntalaments necessaris: s’hauran de realitzar sempre de baix cap a dalt,
contrariament a com es realitzen els treballs d’enderrocament. S’haura d’apuntalar sempre que es
puguin veure amenagades les construccions veines. S’hauran d’assegurar mitjangant els
estintolaments necessaris tots aquells elements de la construccié que poguessin ocasionar
ensorraments en part de la mateixa (sortints, forats,...).

Protegir tots els forats de llindars de forjats desprésde la retirada de les proteccions originals.
Protegir els forats d’abocament de runa en els forjats.

Retirada dels materials de I'enderrocament que siguin aprofitables d’acord amb el projecte de
desconstruccidi la normativa de residus vigent.

L'ordre a establir en I'enderroc, és, com a norma general, I'invers de la seva construccié. No obstant,
s’haura de concretar aquesta prioritat de I'ordre a establir en els treballs, segons visita d’inspeccié:

Es protegiran els elements del servei public que poden ser afectats per 'enderroc (Boques de reg,
trapes, embornals, clavegueres, arbres, faroles, etc.)

No és aconsellable I'is del martell mecanic, en edificis ruinosos o debilitats, per les vibracions que
poden produir. Es preferira, pics, punxons, palanques, etc.

En I'edifici, a I'inici de I'enderroc, estara voltat d’una tanca, reixa o mur, d’algada no inferior a 2m. Les
tanques es situaran a una distancia no menor de 1,5m, de I'edifici. Quan dificulti el pas a tercers, es
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posara llums vermelles 1mt. Sobre el nivell del carrer, a una distancia no menor de 10m De les
cantonades.

S’ha de tenir especial cura en:

Analisi de riscs:

Bigues de fusta que poden estar cremades o podrides.
Qualsevol element que quedi en voladis, s’haura d’apuntalar fins al terra.

)
o
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o

Causats per éssers vius

Atropellaments, cops i topades contra vehicles
O.R.: manipulacié de materials tallants
Malalties causades per agents quimics
Malalties causades per agents fisic

Caigudes de persones a diferent nivell M G 3
Caigudes de persones al mateix nivell M G 3
Caiguda d’objectes per desplom M G 3
Caiguda per ensorrament de sobte de la zona ocupada per algun treballador M G 3
Caiguda al desenrunar M G 3
Caiguda d’objectes M G 3
Caiguda des de bastides tubulars B G 2
Caiguda des d’escales manuals M G 3
Trepitjades sobre objectes punxants M G 3
Cops contra objectesimmobils A L 3
Cops amb elements mobils de maquines B G 2
Cops amb objectes o eines M L 2
Cops a les mans M L 2
Projeccid de fragments o particules M L 2
Sobreesforgos B L 1
Contactes teérmics B G 2
Contactes electricsdirectes M G 3
Inhalacié o ingestidé de substancies nocives M L 2
Exposicid a radiacions M G 3
Explosions B M 3
Incendis B G 2

B L 1

B G 2

A L 3

M G 3

M G 3

Mesures preventives:

Els treballadors seran qualificats, amb formacié i experiéncia. Es recomanable que el personal tingui
actualitzades de vacunes antitetanica i antitifica.

Detectada la preséncia de parasits, xeringues, o qualsevol altre vehicle de transmissié de malalties
contagioses, es procedira amb cura especial a la desinsectacié o retirada a incineradors clinics dels
materials sospitosos.

S’ha de tenir en compte tot allo que s’ha exposat a 'apartat d’operacions previes. Continuament es
vigilara I'estabilitat de la construccid. S’instal-laran testimonis a I’edificacié veinal.

Es prohibira I'accés a la base de l'enderroc.

Al final de la jornada no han de quedar parts que perillini es senyalitzaran les zones de possible risc.
Lesvoltes i arcs s’enderrocaran segons la técnica utilitzada en la seva construccio.

Es prohibeix en aquesta obra llengar runes des de cotes més altes que I'enderroc, aixi com
sobrecarregar parts de |'edifici.

No es permetran fogueres dins de I'edifici i les que es realitzin fora del mateix, estaran resguardades
del vent i vigilades.

Es deixaran previstes preses d’aigua pel reg, per evitar la formacié de pols durant els treballs.
L’enderroc de murs de tancament es realitzara des de una bastida des de I'exterior, amb aler o
dispositiu equivalent que s’oposi a la caiguda de persones i material a I'exterior. Aquestes mesures no
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sén obligatories en el cas de que tractant-se de personal especialitzat, s’hagi d’enderrocar un mur
inferiora 2m d’algada, semprei quan tingui un amplada superiora 35 cm.

L’abocament de runa des de les faganes esta totalment prohibit per algcades superiors a 2m., i
s'utilitzaran conductes verticals d’evacuacié de runa i materials d’enderroc per gravetat, que
s’emmagatzemaran sobre tolves de descarrega o directament sobre contenidors disposats per a tal
efecte.

En cas d’utilitzar conducte d’evacuacié de runa, caldra tenir especial cura amb:

Subjectar fortament elfinal del conducte.

Instal-lar un plastic o lona sobre el contenidor de runa.

Realitzat I'enderroc, es realitzara una revisié general de les lesions ocasionades en les construccions
circumdants (edificacions mitgeres, arquetes, pous, col-lectors, serveis urbans, i linies afectades)
restituint-les al estat previa l'inici de les obres.

Es comprovara, amb posterioritat a I'enderroc, el manteniment de les condicions d’ordre legal,
servitud i drets que apareixen i desapareixen, com a conseqliencia de la mateixa, aixi com les
possibles repercussions de tipus técnic i economic de la nova situacié delsolar.

Totes les mitgeres que quedin desprotegides (a la intemperie) al finalitzar I'enderroc, caldra
arrebossar-les per evitar reclamacions per infiltracions d’aigua.

L’enderroc de fonaments a l'indret de les mitgeres, s’haura de fer per trams o bancades per evitar
lesions a I'edifici confrontat.

En dies de pluja, cal evitar 'acumulacié de runa en forjats, ja que augmenta llur pes, aixi com protegir
els elements que estiguin a mig enderrocar.

Proteccions personals:

Casc de polietile.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Dispositiu anticaigudes.
Mascareta antipols.
Cinturo de seguretat.
Ulleres de seguretat.
Protectors auditius.
Roba de feina.

Altres.

ENDERROC DE FALS SOSTRE

Analisi de riscs:
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Caigudes a peu plaid’algada

Atropellaments, col:lisions i bolcaments durant el desplagament de la maquina
Caiguda de personal i/o objectes des de elllindar de la plataforma de treball
Contactes electrics directes

Contactes electricsindirectes

Generacio de pols i excessius gasos

Cops i esgarrinxades produides per maquines, estris de treball, etc.

Ambient pulvorigen

Contaminacié acustica

Lumbalgia per sobreesforgos, lesions a mans i peus, cossos estranys als ulls
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Mesures preventives:

e Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a 'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.
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En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies d’intercomunicacié interna d’obra. Quan
un pas quedi tallat temporalment s’utilitzara un pas alternatiu que es senyalitzara amb retols de “Direccié
Obligatoria”.

Les plataformes sobre cavallets, tindran la superficie horitzontal i quallada de taulons, evitant esglaons i
forats que puguin originar ensopegades i caigudes.

Les bastides s’executaran sobre cavallets de fusta o metal-lics. Es prohibeix I’Us d’escales, bidons, piles de
material, etc. per a aquestes finalitats, per tal d’evitar accidents per treballar sobre superficiesinsegures.
S’estendran cables de seguretat ancorats a punts forts de I'estructura als quals ancorar els fiadors dels
cinturons de seguretat enels talls propers a forats amb risc de caiguda des d’algada,

Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el terra d’'uns 2 m.

En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacio de les clavilles
mascle-femella, en prevencid del risc eléctric.

El transport de “mires, taulons i puntals” sobre carretd, s’efectuara lligant fermament el paquet a
transportar al carretd per tal d’evitar accidents per bolcada.

Proteccions personals:

Casc de polietilé (obligatori per als desplagaments per ’Obra).
Botes de goma amb puntera reformada.

Guants de cuir.

Guants de goma o PVC.

Ulleres de proteccid.

Cinturd de seguretat.

Roba de feina.

EXTRACCIO | ARRENCADA D’ELEMENTS | FUSTERIES

Analisi de riscs
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=  Caigudes a peu plaid‘algada

=  Atropellaments, col:lisions i bolcaments durant el desplagament de la maquina
=  Caiguda de personal i/o objectes des de elllindar de la plataforma de treball

= Generacid de polsi excessius gasos

= Copsiesgarrinxades produides per maquines, estris de treball, etc.

=  Ambient pulvorigen

= Talls per trencament del vidre

= Lumbalgia per sobreesforgos, lesions a mans i peus, cossos estranys als ulls
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Mesures preventives:

En les operacions de magatzem i transport les finestres es mantindran en posicio vertical, senyalitzant-se el
lloc de magatzem.

L’extraccio es realitzara, preferentment, des de dintre de l'edifici.

Es tindra neta i ordenada la zona de treball.

S’eliminaran els fragments de vidres que es produeixin, en cas de trencament, I'abans possible.

Proteccions personals:

Casc de polietilé (obligatori per als desplagaments per'Obra).
Botes de goma amb puntera reformada de seguretat.

Ulleres antiparticules i antipols.

Guants de cuir.

Cinturo de seguretat.
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e Roba defeina.
e Mascares.

CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES

Analisi de riscs PB SV GR
=  Caiguda de personesal mateix nivell M L 2
=  (Caiguda d'objectes per manipulacié o de materials transportats, M G 3
= Atrapament per o entre objectes M G 3
=  Atrapament per bolcada de maquines, tractors o vehicles M G 3
= Sobreesforcos B G 2
=  Exposicid a condicions ambientals extremes B G 2
= Inhalacié o ingestié de substancies nocives M G 3
= Atropellaments o cops amb vehicles M G 3
= Exposicié a sorolls M L 2

M L 2

= Exposicié a vibracions

Mesures preventives:

e Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions
e ltineraris preestablerts i balissats per al personal

e Revisid i manteniment periodic de SPC

e Planificacié d'arees i llocs de treball

e Planificacié de recorregutsi maniobres pera maquines i camions
e No balancejar les carregues suspeses

e Formacié del'operari enl'ds i manteniment d'eines

e Planificacio i procediments per a la carregai descarrega de materials
e No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h)

e No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses

e Adequacio delsrecorregutsde la maquinaria

e Procediment d'utilitzacié de la maquinaria

o Us de recolzaments hidraulics

e Suspensio de les feines en condicions extremes

e Rotacié dels llocs de treball

e Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides

e Regde les zones de treball

e Planificacié de les arees de treball

e Accessosi circulacié independents per a personal i maquinaria

e Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat

e El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades

e Limitacid de la velocitat dels vehicles

e Eliminar el soroll en origen

e Eliminar vibracions en origen

e Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball
e Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

e Control del nivell sonor amb sonémetre portatil

e Mantenir lliure d'aigua, fangi llots excavacid i rases

Proteccions personals:

e Casc de polietile (obligatori per als desplagaments per'Obra).
e Botes de goma amb puntera reformada de seguretat.
e Ulleres antiparticules i antipols.
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Guants de cuir.
Cinturd de seguretat.
Roba de feina.

ESTRUCTURA METAL-LICA

Analisi de riscs:

PB

SV GR

w

= Caigudes de persones a diferent nivell

= Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caigudes al buit

= Caiguda d’objectes per desplom

=  Caiguda d’objectes per manipulacié

=  Caiguda d’objectes

=  Caiguda de cargues suspeses

= Trepitjades sobre objectes

= Cops contra objectesimmobils

=  Copsamb elements mobils de maquines
=  Copsamb objectes o eines

=  Atrapaments per objectes pesats

= Bolcada de les piles d’acopi de perfilaria
=  Ensorraments per cops amb les cargues suspeses d’elements puntejats
=  Particules als ulls

= Contactes termics

=  Contactes eléectrics

=  Contactes amb substancies caustiques o corrosives
=  Exposicid a radiacions

=  Explosions d’ampolles amb gasos liquats
= Intoxicacions

= Incendis

=  Cremades

= 0O.R.: manipulacié de materials abrasius
= Malalties causades per agents fisics
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Mesures preventives:

S’habilitaran espais determinats per I'aplec de la perfilaria, segons es senyali als planols.

Si I'aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metal-lics de I'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les
dimensions de la carrega. Aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal,
mitjangant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié.
L'eslingat de la carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per
garantir la seva estabilitat (I'angle entre eslingues ha de ser major a 309).

Es compactara aquella superficie del solar que hagi de rebre els transports d’alt tonatge, segons es senyali
als planols. Els perfils s’apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de suport de cargues establint
capes fins una altura no superiora 1’50 m.

En desplagaments per sobre d’una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de
seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no
ofereixi cap obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara
constituit per un mosquetd en un dels extrems i en I'altre per una anella, de manera que el
mosquetd s’enganxi a I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment
esmentada. Aquest amarratge en cas de caiguda al buit del treballador haura de suportar el
pes del mateix i quedant aixi sospeés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punt a punta de la biga tot i facilitant el despalgament de
I’'ancoratge mobil.
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Els perfils s’apilaran classificats en funcid de les seves dimensions.

Els perfils s’apilaran ordenadament en capes horitzontals. Cada capa a apilar es disposara en sentit
perpendicular a la immediata inferior.

Les maniobres d’ubicacié “in situ” de pilars i bigues (muntatge de I'estructura) seran governades per tres
operaris. Dos d’ells guiaran el perfil mitjangant sogues subjectes als seus extrems seguint les directrius del
tercer.

Es prohibit de recolzar-se, asseure’s, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d’un llocfix, sense que estigui suspes per cap grua.
Entre pilars, s’estendran cables de seguretat als quals amarrar el mosquetd del cinturé de seguretat que
sera usat durant els desplagcaments sobre les ales de les bigues.

Lesrets es revisaran puntualment al concloure untall de soldadura amb el fi de verificar el seu bon estat.
S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacio del corresponentforjat.

Les circumstancies de qué I'estructura vagi avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que puguin
fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma realitzar
els treballs amb total seguretat.

Es prohibeix elevar una nova altura, sense que en la immediatament inferior s’hagin finalitzat els cordons
de soldadura.

Les operacions de soldadura en altura, es realitzaran des de l'interior d’una guindola de soldad or, prevista
d’una barana perimetral d’1 m d’algada formada per passamans, barra intermédia i rodapeu. El soldador,
a més, amarrara el mosquetd del cinturd a un cable de seguretat o a argolles soldades a tal efecte en la
perfilaria.

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccié
técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacio i Manutencié referent a grues
mobils autopropulsades usades.

Els perfils s’elevaran tallats a la mesura requerida pel muntatge. S’evitara I'oxitall en altura, en la intencid
d’evitar riscsinnecessaris.

Es prohibeix deixar la pinga i I'eléctrode directament al terra connectat al grup. S’exigeix I'Us de recollidor
de pinces.

Es prohibeix estendre les manegues o cables eléctrics de forma desordenada. Sempre que sigui possible es
penjara dels “peus drets”, pilars o paraments verticals.

Les ampolles de gasos en Us en obra, romandran sempre a linterior del carro porta-ampolles
corresponent.

Es prohibeix la preséncia d’operaris dins el radi d’accio de cargues suspeses.

Es prohibeix la permanéncia d’operaris directament sota talls de soldadura.

Per soldar sobre talls d’altres operaris, s’estendran terradets, viseres, protectors en xapa.

Es prohibeix trepar directament per I'estructura.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’aplegaran entre biga i biga, tot i
procurant que la seva algada no sigui mai superiora 0,5 metres.

Es prohibeix desplagar-se sobre lesales d’una biga sense lligar el cinturd de seguretat.

L’ascens o descens a/o d’un nivell superior, es realitzara mitjangant una escala de ma prevista de sabates
antilliscants i ganxos de penjada i immobilitat disposats de tal forma, que sobrepassin I'escala 1 m l'altura
de “desembarco”.

Les operacions de soldadura de jasseres es realitzara des de plataformes o castellets de formigonat
(construit tal i com s’indica enl'apartat corresponentsegons l'index).

Les operacions de soldadura de jasseres es realitzaran des d’andanes metal-liques tubulars previstes de
plataformes de treball de 60 cm d’amplada, i de barana perimetral de 90 cm formada per passamans,
barraintermedia i rodapeu.

El risc de caiguda al buit per faganes es cobrira mitjangant I'utilitzacié de rets de forca (o de bandeja, -
vosteé defineix -).

Proteccions personals:

Casc de polietile.
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e Cinturd de seguretat.

e Botes de seguretat amb sola aillant.
e Guants de cuir.

e Botes degoma o de PVC de seguretat.
e Roba de feina.

e Manyoples de soldador.

e  Mandil de soldador.

e Polaines de soldador.

e Elm de soldador.

e Pantalla de ma per asoldadura.

e Ulleres per a soldador.

e Ulleres de seguretat antiprojeccions.

TANCAMENTS CARTRO-GUIX

Analisi de riscs: PB SV GR
= Caigudes de persones a diferent nivell B M 3
=  Caigudes de persones al mateix nivell M G 3
=  Caiguda d’objectes per desplom B M 3
=  Caiguda d’objectes M G 3
= Trepitjades sobre objectes M G 3
=  Cops contra objectesimmobils A L 3
=  Copsamb elements mobils de maquines B G 2
=  Cops amb objectes o eines M L 2
=  Projeccié de fragments o particules M L 2
= Sobreesforgos B L 1
=  Contactes térmics B G 2
=  Contactes eléectrics B M 3
= Inhalacié o ingestié de substancies nocives M L 2
=  Exposicid a radiacions M G 3
=  Explosions B M 3
= Incendis B G 2
=  Causats peréssers vius B L 1
= Atropellaments, cops i xocs contra vehicles B G 2
= 0O.R.: manipulacié de materials tallants A L 3
=  Malalties causades per agents quimics M G 3
=  Malalties causades per agents fisics M G 3

Mesures preventives:

e El personal encarregat de col-locar els plafons, ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccié dels tancaments interiors amb la major seguretat
possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i
convenientment il-luminat.

e Si I'entrada de material a planta es realitza amb grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
corresponents.

e Controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacid, situats a la fagana, els quals
disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per a una correcta evacuacio de les runes
a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

Proteccions individuals:
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e (Casc de seguretat.

e Cinturd portaeines.

e Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
e  Guants de cuir.

e Roba de treball.

e Sabates de seguretat.

e Arnésde seguretat Classe lIl.

RAM DE PALETA

)
w
(%)
<
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Analisi de riscs:

= Caigudes de persones a diferent nivell

= Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caiguda d’objectes per desplom

=  Caiguda d’objectes per manipulacio

= Trepitjades sobre objectes

= Talls i cops a les mans i peus per utilitzaciéd d’objectes ceramics i eines manuals.
=  Dermatitis per contacte amb elciment.

= Cops contra objectesimmobils

=  Cops amb elements mobils de maquines

=  Copsamb objectes o eines

=  Projeccio de fragments o particules als ulls

=  Atrapaments pels mitjans d’elevacidi transport

=  Sobreesforgos

=  Contactes eléctrics

= Contactes amb substancies caustiques o corrosives

=  Els derivats dels treballs realitzats en ambients polsegosos

= 0O.R.: manipulacié de materials abrasius

= Malalties causades per agents quimics

=  Malalties causades per agents fisics

= Els derivats de I'is de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, etc.)
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Mesures preventives:

e Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans auxiliars” d’aquest Pla.

e Els forats existents a terraromandran protegits, per a la prevencié de caigudes.

e Les obertures romandran constantment protegides amb les proteccions instal-lades a la fase d’estructura,
reposant-ne les proteccions deteriorades.

e Els forats d’una vertical (baixant, per exemple) seran destapats per a I'aplomament corresponent, conclos
el qual es comengara el tancament definitiu del forat, (durant el treball s’adoptaran mesures de proteccié
individual).

e No es desmuntaran les xarxes horitzontals de grans forats fins a estar acabats en tota la seva algada els
ampits de tancaments dels dos forjats que cada tros de xarxa protegeix.

e S’esglaonaran lesrampes d’escala de forma provisional.

e Les rampes de les escales estaran protegides al seu voltant per una barana solida de 90 cm. d’algada,
formada per, passamans, llistd intermediisocol de 15cm.

e S’establiran cables de seguretat amarrats entre pilars o altre element solid estructural, als quals enganxar
el mosqueto del cinturd de seguretat durant les operacions de replanteig i instal-lacié de mires.

e S’installaran a les zones amb perill de caiguda d’altura, senyals de “perill de caiguda d’altura” i de
“obligatori d’usar el cinturd de seguretat”.

e Totes les zones en que s’hagi de treballar estaran suficientment il-luminades.

En els casos que s’hagi d’utilitzar enllumenat portatil s’efectuara utilitzant “portalampades estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 volts.
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Les zones de treball seran netejades de deixalles (runes de totxo) diariament, per tal d’evitar les
acumulacions innecessaries.

A les zones de treball s’hi accedira sempre de forma segura.

Es prohibeixen els pons d’un sol taulé.

Es prohibeix gronxar les carregues suspeses per a la seva introduccio a les plantes, en prevencié de caiguda
al buit.

El material ceramic s’hissara a les plantes sense trencar els fleixos o envoltura de PVC amb que les
subministra el fabricant, per tal d’evitar els riscos per abocada de carrega.

El totxo solt s’hissara apilat ordenadament a I'interior de plataformes d’hissar emplintades o contenidors
especials.

La ceramica paletitzada transportada amb grua, es governara mitjangant caps amarrats a la base de la
plataforma d’elevacié. Mai directament amb les mans, en prevencié de cop, atrapaments o caigudes al buit
per péndol de la carrega.

Les baranes de tancament perimetral de cada planta es desmuntaran Unicament en el tram necessari per
introduir la carrega de totxo en un determinat lloc, reposant durant el temps mort entre recepcions de
carrega.

Es prohibeix concentrar les carregues de totxos sobre trams. L’aplec de palets es realitzara proper a cada
pilar per tal d’evitar les sobrecarreguesde I'estructura en els llocs de menor resistencia.

Les deixalles i runa s’evacuaran diariament per trompes d’abocada muntades a tal efecte, per tal d’evitar el
risc de trepitjades sobre materials.

Les deixalles i runa s’empilaran en llocs propers a un pilar determinat, es palejaran a una plataforma
d’elevacio emplintada evitant colmar la seva capacitat i s’evacuaran mitjangant grua.

Es prohibeix llengar runa directament per les obertures de fagana, forats o patis.

Es prohibeix construir parets testeres de gran superficie sota regim de vents forts.

Es prohibeix treballar junt als paraments recent aixecats abans de transcorregudes 48 hores, si existeix un
regim de vent fort incidint sobre ells, poden enderrocar-se sobre el personal.

Es prohibeix I'is de cavallets en balcons, terrasses i vores de forjat si abans no s’ha prosseguit a instal-lar -hi
la xarxa de seguretat en prevencié delrisc de caiguda des d’algada.

Es prohibeix I'Gs de cavallets en balcons, terrasses i vores de forjats si abans no s’ha procedit a instal-lar
una proteccié solida contra possibles caigudes al buit formada per peus drets i travessers solids
horitzontals.

Es prohibeix saltar dels forjats, ampits de tancament, a les bastides penjades o viceversa.

S’utilitzaran plataformes de descarregasegons la documentacioé grafica.

La construccié des de planta baixa en directriu ascendent de la fagana si es realitzés des de l'interior de la
planta, es procediriasegons el seglient métode preventiu, entre altres.

Sota I'accié de vents forts, no es pujaran parets, per evitar que caiguin sobre el personal.

la. Es descendiran les xarxes a nivell de planta 1a. per tal d’efectuar 'amarrament inferior a nivell de carrer,
subjectant la cordad’amarrament inferior mitjangant sogues tirants als pilars de la planta de carrer.

2a. S’edificaran, aixi protegides, la planta baixai 1a.

3a. S’elevaran les xarxes a nivell de planta 3a. L’'amarrament inferior s’efectuara subjectant la corda mitjangant
sogues introduides pels forats de finestres i lligades als pilars interiors.

4a. S’elevaran aixi protegides la planta 2a.i 3a.
5a. Es repetira el procés complet fins a tancar la fagana.

Protectors personals:

Casc de polietile.

Guants de PVC o de goma.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturd de seguretat.

Botes de goma amb puntera reformada.
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Roba de feina.
Vestits per a temps plujods.

RAM DE FUSTER

Analisi de riscs: PB SV GR
=  Caigudes de persones a diferent nivell B M 3
=  Caigudes de persones al mateix nivell M G 3
= Caiguda d’objectes per desplom B G 2
=  Caiguda d’objectes per manipulacié B L 1
=  Caiguda d’objectes M G 3
= Trepitjades sobre objectes M G 3
=  Cops contra objectesimmobils B L 1
= Copsamb elements mobils de maquines M G 3
=  Copsamb objectes o eines B G 2
=  Projeccio de fragments o particules als ulls B G 2
=  Atrapaments per o entre objectes B L 1
=  Sobreesforgos M G 3
= Contactes eléctrics M G 3
= Inhalacié o ingestid de substancies nocives M G 3
= Incendis B G 2
=  0O.R.: manipulacié de materials tallants A L 3
=  Malalties causades per agents quimics M G 3

Mesures preventives:

El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Els aplecs de fusteria s’ubicaran enzones previament delimitades i senyalitzades.

S’ha de mantenir el tall neti endregat.

En tot moment es mantindran lliuresels camins de pas interior a I'obra.

Es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencialsi magnetotermics.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccid a base de barana perimetrica.

Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d’al¢ada.
Si no existis aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall
del cinturd de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci sevir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les respectives
plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’ubicacio, es
deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments a base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur, és a
dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.
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Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposaran
immediatament la proteccié. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorant.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjancant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de collocacid dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés
d’enduriment de la part de rebut del bastiments de base per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.
Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit a ha de tenir ventilacio directa i constant, aixi
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i a sobre d’aquesta, un senyal de perill
d’incendi, i un altre de no fumeu.

La illuminacié mitjancant portatils es realitzara emparant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Proteccions personals:

Per treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.
Granota de treball.

Pels treballs de fusteria de fusta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturo de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

Mascara amb filtre quimica posat que manipulessin coles, vernissos, etc.

Pels treballs de tancaments metal-lics:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota e treball botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.

Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota e treball botes de cuir de seguretat.
Cinturo de seguretat, si els calgués.

MANYERIA

Analisi de riscs:

=  Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caiguda d’objectes per manipulacié

=  Copsicontactes amb elements mobils de la maquina
=  Cops per objectes o eines

=  Projeccio de fragments o particules

=  Atrapament per o entre objectes

=  Sobreesforgos
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=  Contactes electrics B G 2
= Incendis B M 3
= Malalties causades per agents quimics M G 3

Mesures preventives:

Per al recull de perfils metal-lics, s’habilitaran espais determinats que hauran de complir les normes
basiques per evitar la bolcada de material.

La superficie de la zona de recull sera el més horitzontal possible.

Els materials no descansaran directament sobre la superficie delterreny, es col-locaran dorments.

Queda prohibit romandre dins el radi d’accié de les carregues suspeses.

Proteccions personals:

Ulleres amb muntura de material plastic dotades de protectors laterals ventilats.

Pantalla opaca proveida d’un visor on es col-loquen vidres “ictinis”per soldar, dotada d’'un manec per
subjectar-la amb la ma.

Mascara activa per a pols.

Casc de seguretat de polietile, dotat d’arnés graduable contra cops.

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex per a treballs humits.

Guants de serratge per a soldador.

Calgat de seguretat, dotat de plantilla i puntera d’acer.

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de granota o bus de treball.

Roba per a soldadors composta per: Manil de cuir, per a cubricié des del pit fins als genolls, maneguins
protectors dels avantbragos, polaines per a I'empenya del peu, turmell i davant cama.

Cremes protectores especifiques.

Faixa per a esfor¢os dors-lumbars.

REVESTIMENTS

ENRAJOLATS

Analisi de riscs:
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=  Cops per maneig d’objectes o eines manuals.

= Talls pel maneig d’objectes amb arestes punxants o eines manuals.
=  Caiguda de persones al mateix nivell.

=  Caiguda de personesa diferentnivell.

=  Caiguda d’objectes a nivells inferiors.

= Talls als peus per trepitjades sobre runes i materials amb arestes tallants.
= Cossos estranys als ulls.

=  Dermatitis per contacte amb elciment.

=  Contactes amb I'energia eléctrica.

=  Afeccionsrespiratories (tall mecanic).

=  Sobreesforgos.

SEPTFPIZII®PBZILL@
oo oo o &
WWNNWNNWNWR

Mesures preventives:

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.

El tall de les plaguetes i altes peces ceramiques s’executara en via humida per tal d’evitar la formacié de
pols ambiental durant la tasca.

El tall de les plaquetes i altes peces ceramiques s’executara en locals oberts, o a la intempérie, per tal
d’evitar respirar aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de retalls i restes de pasta.

Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d’amplada no inferior als 60
cm; 3 taulons travats entre si.
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Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets per a formar bastides, bidons, capses de materials, banyeres, etc.

Es prohibeix I'Us de cavallets en balcons i terrasses sense proteccid de caiguda des d’altura.

Per a l'utilitzacié de cavallets en balcons, terrasses, etc., s'instal-lara un tancament provisional format per
peus drets falcats a terra i sostre, als quals s"amarraran taulons o barres formant una barana solida de 90
cm. d’al¢ada, mesurats des de la superficie de treball sobre cavallets. La barana constara de passamans,
llistd intermedi i socol.

Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el terra d’'uns 2 m.

En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella, en prevencié del risc eléctric.

Les deixalles s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibeix llencar les deixalles directament pels forats de fagcana, o dels patis.

Les capses de plaqueta, s’apilaran a les plantes repartides junt als talls on se les vagi a instal-lar, situades el
més lluny possible dels vanos, per tal d’evitar sobrecarreguesinnecessaries.

Les capses de plaqueta en aplec, mai es disposaran de forma que obstaculitzin els llocs de pas, per tal
d’evitar els accidents per ensopegada.

Proteccions personals:

Casc de polietile (obligatori per als desplagaments per I'obra i en aquells llocs on existeixi risc de caiguda
d’objectes).

Botes de seguretat.

Botes de goma amb puntera reformada.

Guants de cuir.

Guants de goma o PVC.

Ulleres antipols.

Careta antipols amb filtre mecanic recanviable especific per al material a tallar.

Cinturo de seguretat.

Roba de feina.

ARREBOSSATS | ENGUIXATS

Analisi de riscs:
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=  Caigudes de persones a diferent nivell

= Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caiguda d’objectes per desplom

=  Caiguda d’objectes per manipulacid

=  Caiguda d’objectes

= Trepitjades sobre objectes

=  Cops contra objectesimmobils

= Cops amb elements mobils de maquines

=  Cops pel maneig d’eines o objectes manuals
=  Projeccié de fragments o particules

=  Contactes eléectrics

=  Contactes amb substancies caustiques o corrosives
=  Explosions

= Incendis

= Malalties causades per agents quimics
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Mesures preventives:

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.
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En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de recolzament per realitzar els
treballs d’arrebossat, per tal d’evitar els accidents per relliscada.

Les plataformes sobre cavallets per a executar enguixats i/o similars de sostres, tindran la superficie
horitzontal i quallada de taulons, evitant esglaons i forats que puguin originar ensopegades i caigudes.
Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada
mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

Les bastides per arrebossats d’interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'is d’escales, bidons,
piles de material, etc. per a aquestes finalitats, per tal d’evitar accidents per treballar sobre superficies
insegures.

Es prohibeix I'ds de cavallets en balcons o terrasses sense proteccié contra caigudes des d’al¢ada.

Es penjaran elements ferms de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador del cinturdé de seguretat
per realitzar treballs sobre cavallets en llocs amb risc de caiguda des d’algada.

Per a la utilitzacié de cavallets en balcons o terrasses s’instal-lara un tancament provisional format per
“peus drets” falcats a terra i sostre, als quals s’amarraran taulons formant una barana solida de 90 cm.
d’alcada, mesurat sobre la superficie de treball sobre la bastida. La barana constara de passamans, llistd
intermedi i socol.

Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el terra d’uns 2 m.

En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixetade proteccid de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella, en prevencid del risc eléctric.

Les “mires” (regles, taulons, etc.) es carregaran a l'espatlla si fos el cas, de tal forma que al caminar,
I'extrem del davant es trobi a una algada per sobre del casc de qui el transporta, per tal d’evitar els cops
amb altres operarisi ensopegades entre obstacles.

El transport de “mires” sobre carretons s’efectuara lligant fermament el paquet de mires al carretd, per tal
d’evitar els accidents pel desplomament de les mires.

Es prohibida la simultaneitat de treballs enla mateixa vertical.

El transport de sacs d’aglomerants o d’arids es realitzara preferentment sobre carreté de ma per tal
d’evitar sobreesforgos.

S’acordonara la zona en que pugui caure pedra durant les operacions de projeccié de “pinyolet” sobre
morters, mitjangant cinta de banderoles i rétols de prohibit el pas.

Els sacs d’aglomerants, ciments diversos o arids, s’apilaran ordenadament repartits junt als talls on es vagi
a utilitzar, el més separats possible de les obertures, per tal d’evitar sobrecarreguesinnecessaries.

Els sacs d’aglomerants, ciments diversos o arids, es disposaran de forma que no obstrueixin els llocs de pas,
per tal d’evitar accidents per ensopegada.

S’estendran cables amarrats a “punts forts” a la zona de coberta, als quals amarrar el fiador del cinturé de
seguretat, per a realitzar els arrebossats i similars des de bastides penjades a faganes, patis i forats
d’ascensors.

Proteccions personals:

Casc de polietile (obligatori per als desplagaments per I'obra i en aquells llocs on existeixi risc de caiguda
d’objectes).

Botes de seguretat.

Botes de goma amb puntera reformada.

Guants de cuir.

Guants de goma o PVC.

Ulleres de proteccié contra gotes de morter i assimilables.

Cinturd de seguretat.

Roba de feina.
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APLACATS EXTERIORS

Analisi de riscs: PB sV GR
=  Caiguda a diferentnivell B M 3
=  Caiguda d’objectes M G 3
=  Cops M G 3
= Talls B G 2
*  Ferides M L 2
= Pols ML 2

Mesures preventives:

Zones de treball netes i endregades.

Si els materials a utilitzar tinguessin arestes tallants, s’utilitzaran guants.

No existira un acopi excessiu a les plataformes de treball, i quan es tracti de material molt petit es
mantindra fins a la seva col-locacié en recipients adequats.

Es canviara 'accés a I'edifici, quan hi s’hagi de treballar a la seva vertical o proximitats. En el cas de no ser
possible, es protegira amb una marquesina resistent a un possible impacte produit per caiguda d’objectes.
L’elevacié de les peceses realitzaran en els seus embalatges originals o en recipients adequats.

Es recomana que el muntatge del aplacat es realitzi des de bastides tubulars en fagana quan les peces son
voluminoses i poc manejables.

Quan existeixi forats verticals de fagana, si es necessari retirar la proteccié d’aquest, es resopara
immediatament un cop finalitzats els treballs.

la descarrega de materials, mai es fara directament sobre la bastida, sind en planta o en plataformes de
descarrega. El personal que rebi la carrega estara dotat de cinturd de seguretat, que anclara a punts
solidament fixats.

Es senyalitzara i balitzara les zones amb risc de caiguda o projeccié de materials, de forma que no siguin
accessibles. En cas de que el risc sigui a tercers, es preveuran marquesines i/o malles de proteccid.

Mentre que els elements no estiguin estrictament rebuts en el seu emplagament definitiu, s’assegurara la
seva estabilitat amb anclatges provisionals.

Proteccions personals:

Casc de polietile (obligatori per als desplagaments per I'obra i en aquells llocs on existeixi risc de caiguda
d’objectes).

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

CELS RASOS SOBRE GUIES ORIELLS

Analisi de riscs:
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=  Cops durant la manipulacié de les planxes, guies i lames.
= Talls pel maneig d’objectes o eines manuals (riellsi guies).
=  Caiguda de personesal mateix nivell.

= Caiguda de personesa diferentnivell.

=  Cossos estranys als ulls.

=  Contactes amb I'energia electrica.

=  Sobreesforgos
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Mesures preventives:

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.
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En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transiti de recolzament per realitzar els
treballs, per tal d’evitar els accidents per relliscada.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta de control
d’obertura maxima, per tal de garantir la seva estabilitat (sempre que s’estigui a menys de 2 m. d’altura
sobre elrasant).

Les plataformes de treball sobre cavallets tindran un ample minim de 60 cm. (3 taulons travats entre si i als
cavallets).

La instal-lacié dels cels rasos s’efectuara des de plataformes ubicades sobre una bastida tubular (a més de 2
m. d’algada), que estaran recercats d’una barana solida de 90 cm. d’algada, formada per passamans, barra
intermédia i socol.

Les plataformes tubulars sobre rodes, no s’utilitzaran fins abans de pujar-hi, haver-ne ajustat els frens de
rodadura, per tal d’evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides a construir per a la instal-lacié dels cels rasos, es muntaran sobre cavallets. Es prohibeix
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials, escales recolzades a les parets, etc.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux mesurats a una algada aproximada de 2 m.
sobre el paviment.

Les superficies de treball per ainstal-lar cels rasos sobre rampes i escales, seran horitzontals.

S’estendran cables de seguretat ancorats a punts forts de I'estructura als quals ancorar els fiadors dels
cinturons de seguretat en els talls propers a forats amb risc de caiguda des d’algada, forats d’escala, patis
semicoberts, interiors, etc.

S’instal-laran xarxes tenses de seguretat ancorades entre els forjats d’al¢ades correlatives, per controlar el
risc de caiguda des d’algada en els talls de construccid dels cels rasos sobre guies en rampes d’escala, patis,
terrasses, etc.

Es prohibeix ascendir en escales de ma (recolzades o de tisora), a replans i trams d’escales sense estar
subjecte el cinturd de seguretat a un punt ferm de I'estructura.

En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixetade proteccié de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella, en prevencid del risc electric.

El transport de guies de longitud superior als 3 m. es realitzara mitjangcant dos operaris.

Es obligatori tenir el casc al lloc de feina i la seva utilitzacié enels desplagcaments de I'obra.

Es prohibeix abandonar directament sobre el paviment, objectes tallants i assimilables, per tal d’evitar els
accidents per trepitjada d’objectes.

Proteccions personals:

Casc de polietilé (obligatori per als desplagaments per I'obra).

e Botes de seguretat.

e Guants de cuir.

e Ulleres contra-projeccions.

e Cinturd de seguretat.

e Cinturé portaeines.

e Roba defeina.

PINTURA | ENVERNISSAT

Analisi de riscs: PB SV GR

= Caiguda de personesal mateix nivell.

=  Caiguda de personesa diferentnivell.

= Caigudes al buit (pintura de faganes i similars).

=  Cops per objectes.

=  Contactes amb 'energia electrica.

= Cossos estranys als ulls (gotes de pintura, motes de pigments).
= Intoxicacions per treballs en atmosferes nocives.
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=  Sobreesforgos

= Els derivats de la ruptura de les manegues de compressors (flagel-lacid)
=  Contacte amb substancies corrosives (corrosions i dermatitis).

=  Fatiga muscular.

=  Soroll
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Mesures preventives:

Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin I'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de
neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturd de seguretat.

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.

Les pintures, els vernissos, els dissolvents, etc., s’emmagatzemaran als llocs assenyalats previament amb el
titol de “Magatzem de pintures”, mantenint-se sempre la ventilacié per “tirada d’aire”, per tal d’evitar els
riscs d’incendis i intoxicacions.

S’instal-lara un extintor de pols quimica secaal costat de la porta d’accés al magatzem de pintures.

Sobre la fulla de la porta d’accés al magatzem de pintures, vernissos, dissolvents, etc., s’instal-lara un
senyal de “perill d’incendis” i un altre de “prohibit fumar”.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’apilaran sobre taulons de repartiment de carregues en
evitacid de sobrecarregues.innecessariesi excessives.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables amb els recipients mal
tapats, per tal d’evitar accidents per la formacié d’atmosferes toxiques o explosives.

Els emmagatzemaments de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa, es realitzaran de tal forma
gue pugui realitzar-se elvolteig periodic dels recipients, per tal d’evitar elrisc d’inflamacid.

S’evitara la formacié d’atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s’estigui pintant
portes obertes o finestres.

S’estendran cables de seguretat amarrats als punts forts segons planols, dels quals amarrar el fiador del
cinturd de seguretat en les situacions de risc de caiguda des d’algada.

Les bastides per a pintar tindran una superficie de treball d’'una amplada minima de 60 cm. (tres taulons
travats), per tal d’evitar els accidents per treballs sobre superficies estretes.

Es prohibeix la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials, caixes i similars, per tal d’evitar
els accidents per treballs sobre superficies insegures.

Es prohibeix la formacié de bastides d’un sol tauld recolzat en els graons de dues escales de ma, tant les de
recolzament lliure com les de tisora, per tal d’evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibeix la utilitzacié en aquesta obra, de les escales de ma als voladius, terrasses, tribunes, viseres,
sense haver comprovat préviament els mitjans de proteccio col-lectiva, per tal d’evitar els risc per caigudes
al buit.

Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada aproximada de 2 m.
En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella.

Les operacions de fregat amb paper de vidre, després de plastificats o imprimats, mitjangcant maquina de
fregar electrica de ma, s’executaran sempre sota ventilacié per “corrent d’aire”, per tal d’evitar el risc de
respirar pols amb suspensiod.

L’abocada de pigments en el suport, aquds o dissolvent es realitzara des de la menor algada possible, en
evitacié d’esquitxades i formacié d’atmosferes polsegoses.

Es prohibeix fumar o menjar en les estances on s’estigui pintant amb pintures que continguin dissolvents
organics o pigments toxics.

S’advertira al personal encarregat de manejar, dissolvents organics o pigments toxics de la necessitat d’una
profunda higiene personal, mans i cara, abans de realitzar qualsevol tipus d’ingestid.

Es prohibeix de realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls on s’utilitzin pintures
inflamables, pertal d’evitar elrisc d’explosio o d’incendi.
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e Es prohibeix realitzar “proves de funcionament” de les instal-lacions; (canonades de pressid, equips
motobombes, calderes, conductes, etc.) durant els treballs de pintura de senyalitzacié o de proteccié de
conductes, canonades de pressio, equips motobombes, etc.

e El magatzem de pintures disposara de ventilacié.

Proteccions personals:

e Casc de polietile (per a desplagaments per I'obra).

e Careta amb filtre mecanic especific recanviable.

e Careta amb filtre quimic especific recanviable (per a atmosferes toxiques i dissolvents organics).
e Guants de PVC llargs (per a remoure pintura a brag).

o Ulleres de seguretat.

e (Calgat antilliscant.

e Barret protector contra pintura pel cabell.

e Roba defeina.

o Altres.

PAVIMENTS

PAVIMENT VINILIC
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Analisi de riscs:

= Talls pel maneig d’eines manuals (tisores, tallants, ganivets).
=  Caiguda de personesal mateix nivell.

=  Caiguda de personesa diferentnivell.

=  Copsipunxades ales mans per Us de grapadores o martells.
=  Cossos estranys als ulls.

=  Contactes amb I'energia eléctrica.

=  Sobreesforgos.

= Intoxicacio, per dissolvents, coles, etc.

= Incendi
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Mesures preventives:

e Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a |'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.

e En tot moment es mantindran nets i endrecgats els llocs de treball, per tal d’evitar els accidents per
ensopegades o per trepitjades sobre objectes tallants o punxants.

e En la formacié de plataformes de treball, es prohibeixen expressament utilitzar bidons, taules, piles de
material, escales recolzades sobre paraments, etc., per tal d’evitar els accidents per treball sobre
superficiesinestables.

e Es prohibeix ascendir a escales de ma, recolzades o de tisora, en replans i trams d’escales, sense estar
subjecte amb el cinturd de seguretat a un punt ferm.

e El transport de paquets de rastrells, rotlles de tela, moqueta, goma-espuma, etc. es realitzara mitjangant
dos operaris per tal d’evitar els accidents perinterferéncies, ensopegades i sobreesforgos.

e Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per la renovacié
constant i evitar les possibles intoxicacions.

e S’establira al lloc senyalat als planols el magatzem per a les coles i dissolvents. Aquest magatzem,
mantindra sempre ventilacié constant mitjancant tirada continua d’aire.

e Queda prohibit mantenir o emmagatzemar pots de dissolvents o coles sense estar perfectament tancats,
per evitar la formacié d’atmosferes nocives.

e Els paviments s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles, per tal d’evitar possibles
incendis.

e S'instal:laran rétols de perill d’incendi i de prohibit fumar, sobre la porta d’accés als magatzems de coles i
dissolvents i als productes téxtils.
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e S’instal-laran dos extintors de pols polivalent A, B, C, ubicats cada un al costat de cada porta de magatzem,
el de dissolvents i el de productes textils.

e Es prohibeix abandonar directament sobre el terra tallants, tisores, ganivets i grapadores, amb la fi d’evitar
ensopegades, talls o punxades.

e Es obligatori tenir el casc al lloc de feina i la seva utilitzacio per a realitzar desplagaments per les zones de
I'obra, en fases, amb risc de caiguda d’objectes o de cops.

Proteccions personals:

e Casc de polietile (obligatori per als desplagaments per|'obra).

e Botes de seguretat.

e Guants de cuir.

e Guants de PVC o goma.

e Genolleresencoixinades.

e Careta amb filtre quimic recanviable, especific pel dissolvent o cola a utilitzar.
e Faixa elastica de subjeccid de cintura.

e Roba de feina.

TANCAMENTS PRACTICABLES DE FUSTA, METAL-LICS

Analisi de riscs:
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=  Caigudes de persones a diferent nivell

= Caigudes de persones al mateix nivell

= Caiguda i col-lapse de bastides

= Caiguda d’objectes per desplom

=  Caiguda d’objectes per manipulacio

=  Caiguda d’objectes

=  Caigudes d’elements de vidre sobre les persones o les coses

=  Trencament fortuit de vidre durant el transport a bragos o en acopi manual del
vidre i tall per ajust.

= Trepitjades sobre objectes punxants

=  Torg¢aments i traumatisme similars

=  Cops contra objectesimmobils

=  Cops amb elements mobils de maquines

=  Copsamb objectes o eines

=  Cops per caiguda de carrega suspesa

= Cops, talls i esgarrinxades produides per maquines, estris de treball, etc.

= Talls al utilitzar les serresi maquinaria manual

= Talls a mans, bragos i peus en el transport de vidres

=  Els derivats de talls fortuits de plaques de vidre

=  Projeccid de fragments o particules

= Atrapaments per o entre objectes

=  Sobreesforgos

= Contactes eléctrics

=  Contactes eléctricsindirectes

= Inhalacié o ingestié de substancies nocives

=  Ambient pulvorigen

= Contaminacid acustica

= Incendis

=  O.R.: manipulacié de materials abrasius

=  Malalties causades per agents quimics

=  Lumbalgia per sobreesforgos, lesions a mans i peus, etc.

=  Els riscos a tercers derivats a la intromissidé descontrolada de persones a I'obra
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durant leshores dedicades tant a produccié com a descans

Mesures preventives:

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a I'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.

Els bastiments de base (bastiments, portes de pas, tapajuntes, socols) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats o lligats mitjancant eslingues del ganxo de la grua.

Els aplecs de tancament de fusta i metallics s'ubicaran en els llocs interiors o exteriors, definits
préviament, per tal d’evitar accidents per interferencies.

En tot moment es mantindran lliuresels passos o camins d’intercomunicacié interiori exterior de I'obra.

Els bastiments de base o bastiments directes, etc., s’hissaran a les plantes amb els blocs fleixats mitjangant
el muntacarregues de l'obra. A l'arribada a la planta d’ubicacié es deixaran anar els fleixos i es
descarregaran a ma.

Els bastiments de base o bastiments, fulles de porta, etc., s’hissaran a les portes en blocs fleixats o lligats,
suspesos del ganxo de la grua mitjangant eslingues. Una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els bastiments, es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant-ne que el seu apuntalament, falcament, estampiment, etc.,
sigui segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin al rebre unlleuger cop.

S’escombraran els talls conforme es rebin i elevin els envans per tal d’evitar els accidents per trepitjades
sobre runeso claus.

Les bastides sobre cavallets per “aixecar faganes” des de l'interior de I'obra, no s’instal-laran a algades que
anul:lin la proteccid que proporciona el propi mur que es construeix.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels bastiments i similars, Unicament en el
tram necessari. Una vegada “passats” els bastiments, es reposara immediatament la proteccid.

Els retalls i encenalls produits durant els ajustaments es recolliran i s’eliminaran mitjangant les trompes
d’abocada o mitjangant safates o plataformes emplintades via ganxo de la grua.

Abans de la utilitzaci6 d’una maquina-eina, l'operari haura d’estar proveit del document exprés
d’autoritzacié del maneig d’aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol, maquina-eina es comprovara que es trobi, en optimes condicions i amb
tots els mecanismes i protectors de seguretat, instal-lat en bon estat, per tal d’evitar accidents.

Els bastiments seran rebuts per un minim d’una quadrilla, en evitacié de cops, caigudes o bolcades.

Els llistons horitzontals inferiors, contra deformacions, s’instal-laran a una algada al voltant dels 60 cm.
S’executaran en fusta blanca preferentment, per a fer-los més visibles i evitar accidents per ensopegades.
Els llistons inferiors antideformacions es desmuntaran immediatament, després d’haver acabat el procés
d’enduriment de la part de rebuda del bastiment de base o del bastiment directe, per a que cessi el risc
d’ensopegada i caigudes.

El penjament de fulles de porta o finestres, s’efectuara per un minim de dos operaris. Per tal d’evitar
accidents per desequilibri, bolcada, cops i caigudes.

Els trams de lames de fusta transportats a espatlles per un sol home, aniran inclinats cap endarrere,
procurant que la punta que va per davant, estigui a una alcada superior a la d’'una persona, per tal d’evitar
accidents per cops a altres operaris.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallet els bidons, capses, piles de material o similars, per tal d’evitar els
accidents per treballs sobre superficies insegures.

El xapat inferior en fusta de tribunes, voladius, etc., s’executara una vegada instal-lada una xarxa de
seguretat estesa tensa entre la tribuna superiorila que serveixide recolzament.

El xapat inferior en fusta de tribunes, voladius, etc., no s’executara fins a haver instal-lat una proteccié
formada per “peus drets” falcats a terra i sostre, als quals s’amarraran taulons o barres formant una barana
de 90 cm. d’alcada mesurada des de la superficie de treball, sobre els cavallets. La barana constara de
passamans, llistd intermediisocol.

Es disposaran ancoratges de seguretat als brancals de les finestres per a amarrar-hi els fiadors dels
cinturons de seguretat durant les operacions d’instal-lacié de fulles de finestra o similars.

Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada aproximada de 2 m.
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En els casos que s’hagin d’utilitzar portalampades portatils s’efectuara utilitzant “portalampades estancs
amb manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella.

Les bastides per a executar el xapat de sostres, independentment de la seva al¢ada, tindran la plataforma
de treball anivellada i quallada de taulons de tal forma que, no hi existeixin graons ni forats que puguin
originar ensopegades o caigudes.

Els bastiments de finestra sobre bastiments de base, seran perfectament apuntalats per tal d’evitar
bolcades tant interiors com cap a I'extrem.

Les operacions de fregat amb paper de vidre mitjangant maquina de fregar electrica manual, s’executaran
sempre sota ventilacié per “corrent d’aire”, per tal d’evitar els accidents per treballar a l'interior
d’atmosferes nocives.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara al lloc definit als planols, tindra ventilacié directa i constant, un
extintor de pols quimica seca junt a la porta d’accés i sobre aquesta un senyal de “perill d’incendi” i un altre
de “prohibit fumar”, per tal d’evitar possibles incendis.

Es prohibeix expressament I'anul-lacié de pressa de terra de les maquines o eines. S’instal-lara a cada una
d’elles una “enganxina” en tal sentit, si no estan dotades de doble aillament.

Proteccions personals:

Casc de polietile.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Guants de goma o PVC

Ulleres antiprojeccions.

Careta de seguretat amb filtre especific recanviable per a pols de fusta, de dissolvents o de coles.
Cinturd de seguretat.

Roba de feina.

Altres.

MUNTATGE DE VIDRE

Analisi de riscs: PB sV GR

= Talls a mans, bragos o peus durant les operacions de transport i ubicacié manual
del vidre.

=  Caiguda de personesal mateix nivell.

=  Caiguda de personesa diferentnivell.

=  Els derivats del trencaments fortuit de les planxes de vidre.

= Els derivats dels mitjans auxiliars a utilitzar.

=  Contactes eléctrics.

=  Sobreesforgos per sustentacid d’elements pesats.
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Mesures preventives:

Els mitjans auxiliars utilitzats s’ajustaran a l'apartat “Mitjans Auxiliars” d’aquest Pla.

Els aplecs de vidre s’ubicaran en els llocs assenyalats als planols sobre jacos de taulons.

A nivell de rasant s’acotara amb corda de banderoles la vertical dels paraments en els quals s’estigui
envidrant, per tal d’evitar el risc de talls o cops a les persones per fragments de vidre despres.

Es prohibeix romandre o treballar en la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidre.

Es mantindran lliures de fragments de vidre els talls, per tal d’evitar elrisc de talls.

Els vidreses tallaran ala mida adequada per a cada forat en el local assenyalat a tal efecte.

La manipulacio de les planxes de vidre s’executara amb I'ajuda de ventoses de seguretat.

El vidre “presentat” als tancaments corresponents, es rebra i acabara d’instal-lar immediatament, per tal
d’evitar elrisc d’accidents per trencaments.

Els vidresja instal-lats, es pintaran d’immediat a base de pintura a la calg, per a significar la seva existéncia.
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Els vidres a les plantes s'emmagatzemaran als llocs previament assenyalats, sobre jagos de taulons, en
posicid quasi vertical, lleugerament decantats contra un determinat parament. Se senyalitzara I'entorn
amb calg i retols de “precaucié vidre”.

El Responsables de Seguretat, s’assegurara qué els passadissos i “camins interns” a seguir amb el vidre,
estiguin sempre expedits; és a dir, sense manegues, cables i acopis diversos que dificultin el transport i
puguin causar accidents.

Les planxes de vidre transportades a ma se les moura sempre en posicié vertical per tal d’evitar accidents
per trencament.

Quan el transport de vidre s’hagi de fer a ma per camins poc il-luminats o a contrallum, els operaris seran
guiats per un tercer, per tal d’evitar elrisc de topada i trencament.

La instal-lacié de vidre de murs cortina o similars es realitzara des de l'interior de I'edifici. Subjecte I'operari
amb el cinturd de seguretat, amarrat als ganxos de seguretat dels brancals.

Les bastides que s’hagin d’utilitzar per la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides per la
seva part davantera; la que ddéna cap a la finestra, per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurats des
de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i socol, per tal d’evitar el risc de
caigudes al buit durant els treballs.

Es prohibeix d’utilitzar a mode de cavallet, els bidons, capses, piles de material o similars, per tal d’evitar
els treballs realitzats sobre superficiesinestables.

Es disposaran ancoratges de seguretat als brancals de les finestres, als quals amarrar el fiador del cinturé
de seguretat durant les operacions d’envidrament.

Es prohibeix els treballs amb vidre en régims de temperatures inferiors als 02.

Es prohibeixen els treballs amb vidre sota régims de vent fort.

Proteccions personals:

Casc de polietile.

Botes de seguretat.

Guants/manoples de cuir.

Polaines de cuir i mandri.

Canelleresde cuir que cobreixin el brag.
Cinturo de seguretat.

Roba de feina.

Altres.

INSTAL-LACIONS ELECTRICITAT | TELECOMUNICACIONS

Analisi de riscs: PB SV GR
=  Caigudes a peu plaid‘algada M G 3
=  Caiguda i col-lapse de bastides M G 3
=  Talls al utilitzar les serresi maquinaria manual M G 3
=  Torg¢aments i traumatismes similars M G 3
=  Contactes electricsdirectes M G 3
=  Contactes electricsindirectes M G 3
=  Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid B M 3
=  Mal comportament de les preses de terra B M 3
= Cremades per encenedors M G 3
= Cremades, incendis i electrocutacions per connexionats directes sense elements

mascle-femella B M 3
=  Explosio dels bufadors, botelles de gas, etc B M 3
=  Els propis de la soldadura autogena B M 3
=  Dermatitis per contacte amb fibresde vidre (climatitzacid) B G 2
=  Caigudes pels buits de muntacarregues B M 3
=  Cops talls i esgarrinxades, produides per maquines, estris de treball, etc M G 3



=  Ambient pulvorigen B G 2
=  Contaminacid acustica B L 1
=  Lumbalgia per sobreesforgos, lesions a mans i peus, cossos estranys als ulls. M G 3
= Derivats de treballs en atmosferes nocives (pintura, vernis, etc.) B G 2
=  Els riscs a tercers derivats de la intromissié descontrolada de persones a I'obra durant

les hores dedicades tant a produccié com a descans M G 3

Mesures preventives:

e El muntatge d’aparells electrics sera instal-lat per personal especialitzat.

e Perevitar risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir eltall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors.

e Els aplecs de material es realitzaran al lloc predeterminat per aquest Us, i en tot moment es mantindran
nets els passos interiors i exteriorsde 'obra.

e Leszones estaran ben il-luminades amb la utilitzacié de mitjans i accessoris eléctrics homologats.

e Leszones detreball esnetejaran diariament.

e No s'utilitzaran bastides de cavallet al llindar de forjats, si abans no s’ha procedit a la instal-lacié de xarxes
de seguretat.

e Abans dutilitzar la maquinaria es comprovara que es troba en perfectes condicions i amb tots els
mecanismes de proteccid i seguretat instal-lats i en bon estat.

e Leszones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada aproximada de 2m.

e Es prohibeix el connexionat de cables electrics a quadres d’alimentacié sense la utilitzacié de clavilles
mascle - femella.

e Es prohibeix 'anul-lacié de la presade terra de les maquines.

e Es prohibeix la utilitzacié de bidons, caixa de materials, etc. com cavallets de bastida.

e Es obligatori tenir el casc al lloc de treball per la utilitzacié en qualsevol desplagament per I'obra.

e Les escales de ma a utilitzar seran del tipus de tisora dotades de sabates antilliscants i cadena limitadora
d’obertura.

e Les proves de funcionament de la xarxa electrica seran anunciades a tot el personal d’obra abans de ser
iniciades.

e Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com a cordes per a carrega.

e Es reposaran les proteccions dels forats de forjats un cop realitzat I'aplomat dels conductes verticals,
evitant aixi el risc de caiguda.

e El lloc destinat a emmagatzemat bombones de buta per bufadors i similars estara permanentment ventilat
i tindra un extintor a la porta.

e Es prohibeix treballar o restar en llocs de transit de grans peces suspeses . S'instal-laran senyals de “Perill
pas de carregues suspeses” sota els indrets destinats a aquest us.

e Lescanonades pesades seran transportada per un minim de dos homes.

e Per evitar la connexid accidental a la xarxa de la instal-lacio eléctrica de l'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a instal-lar-se.

e Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica, seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar -
se, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament Electronic de
Baixa Tensio.

e Es prohibeix fer massa (connectar la pinga), a part de les instal-lacions, per evitar contactes eléctrics.

e No es deixaran conductes de coure o elements que el continguin junt amb I'acetilé, ja que es produeix
“Acetilur de coure2” que ésun compost explosiu.

e Els treballs a ubicar a algades considerables s’instal-laran sobre bastides tubulars amb plataformes de
treball de 60 cm. d’amplada, rodejats de baranes de 90 cm. formades per un passama, llisto intermedi i
marxapeu.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D’OBRA

La seccid del cablejat sera sempre l'adequada per la carrega eléctrica que ha de suportar, en funcié del
calcul realitzat per les maquines i il-luminacié prevista.

Els fils tindran una funda protectora aillant sense defectes apreciables.

La distribucido general des de el quadre d’obra fins als subquadres s’efectuara amb cable antihumitat
segons el R.E.T.B.T.

L’estesa de cables i manegues s’efectuara a una algada minima de 2m en llocs de vianants i 5 m en els de
vehicles, mesurats des de el nivell de paviment.

Els empalmaments entre manegues sempre estaran elevats, quedant prohibit mantenir-los al terra, i es
realitzaran amb connexions estanques normalitzades.

El recorregutdel subministre provisional eléctric no coincidira amb el de la xarxa provisional d’aigua.

Les manegues d’allargament provisional des de els quadres s’empalmaran amb connexions normalitzades
estanques antihumitat o fundes normalitzades termoretractils.

Els subquadres i quadres seran tipus intempeérie metal-lics o de PVC, segons norma UNE 20324. a més a
més, tot i ésser d’'intempérie estaran protegits amb una visera de la pluja.

Aixi mateix, si son metal-lics estaran connectats a terra.

Les maniobres a executar en el quadre eléctric general s’efectuaran amb una banqueta de maniobra o
estora aillant, calculats per realitzar la maniobra amb seguretat.

Els quadres eléctricstindran preses de corrent per connexions normalitzades blindades perintemperie.
Cada presa de corrent subministrara energia eléctricaa un sol aparell, maquina-eina.

La tensié sempre estara a I’endoll femella, mai al mascle, per evitar contactes directes.

Lainstal-lacié tindra tots aquells interruptors automatics que el calcul requereixi.

Totes les linies i les maquines eléctriques estaran protegides per un disjuntor diferencial.

Les parts metal-liques de I'equip eléctric estaran dotades de posta a terra.

la il-luminacié dels talls sera sempre |'adequada per realitzar els treballs de seguretat, i a ser possible, de
forma creuada per evitar ombres.

El personal encarregatdel manteniment sera electricista acreditat, en possessio del carnet d’instal-lador.

Es prohibeixen reparacions o revisions sota tensid. Abans de comencar la reparacié es desconnectara la
maquina de la xarxa eléectrica, instal-lant en el lloc de connexié un cartell visible “No connectar, operaris
treballant a la xarxa”.

INSTAL-LACIO DE LA FONTANERIA | APARELL SANITARIS

Analisi de riscs:
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=  Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caigudes de persones a diferent nivell

=  Caiguda d’objectes per desplom

=  Caiguda d’objectes per manipulacid

=  Caiguda d’objectes

=  Cops contra objectesimmobils

=  Copsamb elements mobils de maquines

=  Cops amb objectes o eines

= Talls a les mans per objectes i/o eines

= Atrapaments entre peces pesades

= Trepitjades sobre objectes punxants

=  Projeccio de fragments o particules

=  Sobreesforgos

= Contactes térmics

= Contactes eléctrics

=  Exposicions a radiacions

=  Explosio (delbufador, ampolles de gasos liquats, bombones)
= Lesinherents a I'Us de la soldadura autogena
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= Cremades B G 2
= Incendis B G 2
= Malalties causades per agents fisics M G 3

Mesures preventives:

El magatzem destinat als aparells sanitaris, (inodors, bidets, banyeres, lavabos, piletes, piques i assimilables),
s’ubicaraal lloc senyalaten els planols, estara dotat de portai pany.

Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

Els blocs dels aparells sanitaris “fleixats sobre bateas”, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la
grua. Lacarregaseraguiada per dos operaris mitjangantels dos caps que penjaran d’ella, per evitar els riscos
de copsi atrapaments.

Els blocs dels aparells sanitaris, un cop rebuts a les plantes es transportaran directamental lloc d’ubicacié, per
evitar accidents per obstacles en lesvies de pasintern, (o extern), de I'obra.

El taller-magatzem s’ubicaraen el lloc senyalaten el lloc senyalat pels planols; estara dotat de porta, ventilacié
per “correntd’aire” iil-luminacié artificial en el seu cas.

El transport de seccions de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap
endarrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi 'altura d’'un home, per tal d’evitar cops i
ensopegadesamb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles durant el seu Us.
(Les estelles poden originar punxadesitalls a les mans).

Es reposaran les proteccions dels forats dels forjats una vegada realitzat I'aplomament, per la instal-lacié de
conductes verticals, evitant aixi, el risc de caiguda. L’'operari/s d’aplomament realitzaralafeinasubjecte amb
un cinturo.

Es vorejaran amb baranes de 90 cm. d’altura els forats dels forjats per a pas de tubs que noes puguin cobrir
després de finalitzat'aplomament, per tal d’evitar els riscs de caiguda.

Es mantindran nets de casquetsi retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s’avanci, apilant-ho per al
seu posterior abocament per lestrompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix soldar amb plomen llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establirauna corrent
d’aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinata emmagatzemar lesbombones (o ampolles) de gasos liquats, s'ubicaraen ellloc senyalat en
els planols; tindra ventilacié constantper “correntd’aire”, portaamb pany de seguretati il-luminacid artificial
enelseucas.

La il-luminacié eléctrica del local on s"’emmagatzemin les ampolles o bombones de gasos liquats s’efectuara
mitjangant mecanismes estancs antideflagents de seguretat.

Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s’establira una senyal normalitzada de “perill explosié” i una
altra de “prohibit fumar”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

La il-luminacid dels talls de fontaneria sera d’'un minim de 100 lux mesurats a una altura sobre el nivell del
paviment, al voltant dels2 m.

La il-luminacio eléctrica mitjangant portatils s’efectuara mitjangant “mecanismes estancs de seguretat” amb
manec aillant i reixeta de proteccié de labombeta.

Es prohibeix I'Us d’encenedors i bufadors junt a materials inflamables.

Es prohibeix abandonar encenedorsibufadors encesos.

Es controlaraladireccid de laflamadurant les operacions de soldadura per tal d’evitar incendis.

Lesampolles o bombones de gasos liquats, es transportarani romandran en els carros portabotelles.
S’evitarasoldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

S’instal-lara un cartell de prevencié al magatzem de gasos liquats i al taller de fontaneria amb la seglient
llegenda: “NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX
“ACETILUR DE COURE” QUE ES EXPLOSIU”.

Lesinstal-lacions de fontaneria en (balcons, tribunes, terrasses, etc. —voste defineix-) seran executades un cop
aixecades les baranes definitives.

Lainstal-lacié de “limaollas o limatesas” a les cobertesinclinades, s’efectuara amarrantelfiador del cinturé de
seguretatal cable d’amarre estés per aaquestfi a lacoberta.
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e Eltransportde material sanitari, s’efectuara a espatlla, apartant cuidadosament els aparells trencats, aixi com
els seus fragments per al seu transporta I'abocador.

e  El material sanitari estransportaradirectamentdesdel seu lloc d’aplec fins al lloc d’'emplagament, procedintal
seu muntatge immediat.

e Laubicacié “insitu” dels aparells sanitaris (banyeres, bidets, inodors, piquesiassimilables) sera efectuada per
un minim de tres operaris; dos controlen lapecamentre el tercer larep, per evitar elsaccidents per caiguda
dels aparells.

Proteccions personals:

e Cascde polietile (preferible amb barbeta).

e Guants decuir.

e Botesde seguretat.

e  Mandil de cuir.

e Robadetreball.

e  Guants de goma, ode PVC.

e Roba peratemps plujds (o per controlar fugues d’aigua).
A més, en el tall de soldadura s’utilitzara:

e Ulleresde soldador.

e Elmde soldador.

e Pantalla de soldadurade ma.

e  Mandil de cuir.

e Canelleresde cuir que protegeixin els bragos.
e  Manyoplesde cuiripolainesde cuir.

INSTAL-LACIO DE GASOS, COMBUSTIBLES, | FLUIDS

)
[e+]

Analisi de riscs: SV GR

=  Caigudes de persones al mateix nivell

=  Caigudes de persones a diferent nivell

=  Caiguda d’objectes per manipulacio

=  Caiguda d’objectes per manipulacid

=  Caiguda d’objectes

= Cops amb elements mobils de maquines

=  Cops amb objectes o eines

= Talls a les mans per objectes o eines

= Atrapaments entre peces pesades

=  Projeccio de fragments o particules

=  Sobreesforgos

= Contactes térmics

= Contactes eléctrics

=  Exposicid a radiacions

=  Explosio delbufador (o de la bomba de gas liquat)
= Lesinherents a I'Gs de soldadura electrica, oxiacetilénica i oxitall
= Malalties causades per agents fisics
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Mesures preventives:

e Disposar d’ltineraris preestablerts i balissats per al personal aixi com el disseny i estudi de les mesures
preventives en fase de projecte

e Adoptar les mesures preventives necessaries per al mantenimentcorrecte posterior

e Assegurarlesescalesde ma

e Preparaciéimantenimentde les superficies de treball

e Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge

e No realitzar treballs a la mateixa vertical
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Planificacio d'areesillocs de treball

Planificacio de recorreguts i maniobres per amaquinesicamions

Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment

Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses

No balancejar les carregues suspeses

Suspendre iaixecar les carregues dinsde I'envolcall o fleixos originals

Per ala manipulacié de materials voluminososi/o pesats, solicitar un procedimentde treball especific
Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del mantenimentde |'obra
Substituir lo manual per lo mecanic

Planificacio de compraiprogramade mantenimentd'eines

Formacié de I'operarien|'Usimantenimentd'eines

Evitar processos de manipulacié de materials aobra

Evitar processos de tallat de materials a I'obra

Formacié especifica dels treballadors

Evitar processos d'ajustenobra

Planificacido i procediments per alacarregaidescarrega de materials

No treballar niestar al radid'accié de les carregues suspesses

Adequacio dels recorreguts de lamaquinaria

Procedimentd'utilitzacié de la maquinaria

Us de recolzaments hidraulics

Eleccio dels equips de manteniment

Paletitzacid i eines ergonomiques

Adaptar la feinaa les caracteristiques individuals de la persona que larealitza
Eleccid dels materials alternatius poc pessats i més manegables

Suspensié de les feines en condicions extremes

Rotacid delsllocs de treball

Planificar els treballs per arealitzar-los en zones protegides

Evitar procésde soldaduraal'obra

No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos

Eleccid i mantenimentde les eineselectriques

Formaciéihabilitacié especifica per acadaeina

Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid

Revisio de la posta a terra

Realitzar els treballs sobre superficies seques

Disposar de quadres eléctrics secundaris

Evitar processos de divissié de material en sec

Realitzar elstreballs a I’aire lliure, sempre a sotavent

Eleccio dels materials al disseny del projecte

Disposar de dispositius d'alarma

Ventilacié de les zones de treball

Substituir els materials amb substancies nocives

No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, etc)
Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas

Evitar unions de mangueres amb filferros

Revisio periodica dels equips de treball

Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure

No fumar

Establir unazona de proteccio de radi 10 m, en treballs de soldaduraitall amb serraradial
Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques
Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues
Verificar nivell luminic minim (250 lux) aitinerarisillocs de treball

Controlar latemperaturai velocitatdel ventalsllocs de treball
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Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment
Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris
En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar queles linies no estan en tensié

Proteccions personals:

Casc de polietilé.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Mandil de cuir.

Roba de treball.

Guants de goma o de PVC.

Vestits per a temps plujos (o per controlar fugues).

A més, eneltall de soldaduras’usara:

Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).

Elm de soldador.

Pantalla de soldadurade ma.

Mandil de cuir.

Canelleresde cuir que protegeixin els bragos.
Manoples de cuir.

Polaines de cuir.

INSTAL-LACIO CLIMATITZACIO

Analisi de riscs:

=  Caiguda de personesal mateix nivell

=  Caigudes de persones a diferent nivell

=  Caiguda d’objectes per manipulacid

=  Caiguda d’objectes per manipulacio

=  Caiguda d’objectes

= Atrapaments (entre engranatges, transmissions, etc. Durant les operacions de

posada a punt o muntatge)

=  Trepitjades sobre materials

=  Cops amb elements mobils de maquines
=  Copsamb objectes o eines

= Talls per Us d’eines tallants

= Talls per Us de la fibra de vidre

=  Projeccio de fragments o particules

=  Sobreesforgos

=  Contactes térmics

=  Contactes eléctrics

= Lesinherents als treballs de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall
= Lesinherents als treballs sobre cobertes
=  Exposicié a radiacions

= Cremades

= Malalties causades per agents fisics

=  Dermatosi per contacte amb fibres

Mesures preventives:

Recepcié de I'aplec de material i maquinaria:
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e Es preparara la zona del solar a rebre els camions, tapant i compactant els flonjalls per evitar bolcades i
atrapaments.

e Els climatitzadors (torres de refrigeracio, extractors de grans mides, unitats refredadores, compressores —
vosté defineix-); s’algaran amb ajuda de balancins indeformables mitjancant el ganxo de la grua (grua
automotriu, camid grua, segons la carrega i situacié de l'obra, doncs pot donar-se el cas d’haver estat
desmuntada ja lagrua torre —voste defineix-). Es posaran al terra sobre una superficie preparada “a priori” de
taulells de repartiment. Des d’aquest punt es transportaraal lloc d’aplec o a la cota d’ubicacid.

e Lescarreguessuspeses esgovernaran mitjangantcaps que subjectaran ambdds operaris dirigits pel capatas (o
encarregat), per evitar els riscs d’atrapaments, talls o caigudes per oscil-lacié de la carrega.

e Esprohibeix expressamentguiar les carregues pesades directamentamb les mans o el cos.

e El transport o canvi d’ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s’efectuara utilitzant exclusivament al personal
necessari (evitar I'acumulacié d’operaris, crea confusié i augmenta els riscs), que empentarasempre la carrega
desdelslaterals, per evitar el risc de caigudesicops pels rodets ja utilitzats.

e Eltransportdescendento ascendent permitjade rodetstranscorrent perrampeso llocsinclinats es dominara
mitjangant “tracteles” (o carraques) que suportaran el pes directe. Els operaris guiaranlamaniobra des dels
laterals, per evitar sobreesforcosiatrapaments. L’elementde subjeccids’ancoraraaun puntsolid, capag de
suportar la carregaamb seguretat.

e Es prohibeix el pas o acompanyament lateral de transport sobre rodets de la maquinaria quan la distancia
lliure de pas entre aquesta i els paraments laterals verticals, sigui igual o inferior a 60 cm., per evitar el risc
d’atrapaments per descontrol de direccié de lacarrega.

e Els “tracteles” (o carraques), de suportdel pesd’element ascendit (o descendit) per larampa, s’ancoraran als
llocs destinats a aix0, segons detall de planols.

e No es permetra amarrar a “punts forts” per traccié abans d’haver esgotat el temps d’enduriment de
fort” segons els calculs, per evitar les caigudes lliures sobre persones o sobre coses.

e L’ascensodescensaunabancada de posicié d’'una determinada maquina, s’executara mitjangantplainclinat
construit en funcié de la carrega a suportar i inclinacié adequada (rodets de desplagament i “carraca” o
“tractel” de traccié amarrata un “punt fort” de seguretat).

e |’aplecde fan-coils (equips de finestra, consoles, etc. — vosté defineix-) s'ubicaraals llocs senyalats al planol,
per evitar interferéncies amb altre tasques.

e Les caixes-contenidors dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades sobre “bateas” o plataformes
emplintades, per evitar esqueixades de la carrega.

e  Esprohibeix utilitzar els fleixos com a agafadors de la carrega.

e Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc., un cop situats a la planta es descarregaran a mai s’aniran
repartintdirectamentals llocs d’ubicacio per evitar interferencies en els llocs de pas.

e El muntatge de la maquinariaa les cobertes (torres de refrigeracid, centrifugs, climatitzadors d’intempérie), no
s’iniciarafins que no s’hagi conclos el tancament perimetral de lacoberta per eliminar el risc de caiguda.

e S'acotarauna superficie de treball de seguretat, mitjangant baranes solides i senyalitzacié de banderolesauna
distanciaminima de 2 m dels petos de lacoberta (homés quan aquestes no tinguin altures superiors oiguals a
90 cm. També és util una barana suplementaria sobre destrets en la coronacié dels murs de tancament).

e Els blocs de xapa (metal-lica, fibra de vidre i assimilables —voste defineix-) seran descarregats fleixats
mitjangant ganxo de grua.

e Les “bateas” seran transportades fins al magatzem d’aplegament governades mitjangant caps guiats per dos
operaris. Es prohibeix dirigir-los directamentamb les mans.

e Els sacs d’escaiola es descarregaran apilats i lligats a “bateas” o plataformes emplintades. Les “bateas” seran
transportades fins al magatzem d’apilament, governades mitjangant caps guiats per dos operaris. Es prohibeix
dirigir-los directamentamb les mans.

e |’emmagatzemat de xapes (metal-liques, fiberglasiassimilats o dels sacs d’escaiolai d’estopa, necessaris per a
la construccid dels conductes —voste defineix-), s'ubicara als llocs senyalats als planols per tal d’evitar els riscs
perinterferéncies en elsllocs de pas.

|ll

punt

Muntatge de canonades:

e El taller i magatzem de canonades s’ubicara al lloc senyalat als planols; estara dotat de porta, ventilacio per
“correntd’aire”iil-luminacid artificial en el seu cas. (Aquest magatzem potubicar-lo al’interior de I'edifici).
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El transport de trams de canonada de diametre reduit, a espatlla per un sol operari, es realitzara inclinant la
carregacap endarrere, de tal forma, que I'extrem que va per davantsuperil’alturad’'un home, per evitar els
copsi ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contra llum).

Les canonades pesades seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer en les
maniobres de canvis de direccid i ubicacid.

Els bancs de treball es mantindran en bon estat d’Us, evitant la formacio d’estelles durant el seu Us. (Les
estelles poden originar punxadesitalls a les mans).

Un cop aplomades les “columnes”, es reposaran les proteccions, de tal forma que deixin passar els fils dels
“ploms”. Les proteccions s’aniran traient conforme ascendeixi la columna muntada. Si queda forat amb risc
d’ensopegada o caigudaa travésd’ell, es reposarala proteccid finsla conclusié del “patinillo”.

Els retalls sobrants, s’aniran retirant conforme es produeixin, a un lloc determinat, per a la seva posterior
recollidaiabocada perlestrompesievitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix soldar amb plomen llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els tallsamb soldadura
o bé esrealitzaran a I'exterior o bé sotacorrentd’aire.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara al lloc senyalat als
planols; estara dotat de ventilacid constant per “corrent d’aire”, portes amb tancament de seguretat, i
il-luminacio artificial en el seu cas, mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

Lail-luminacié dellocal on s’emmagatzemen les bombones o ampolles de gasos liquats s’efectuara mitjangant
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s’establira una senyal normalitzada de “perill explosié” i una
altra de “prohibit fumar”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimicaseca.
Lail-luminacié en els talls de muntatge de canonadesserad’un minim de 100 lux, mesurats a unaaltura sobre
el nivell de paviment, al voltant dels 2 m.

Es prohibeix “fer massa” (connectar la pinga), a partde lesinstal-lacions, per tal d’evitar contactes electrics.
Lesbombones o ampolles de gasos liquats estransportaran i romandran als carros portabotelles.
S’evitarasoldar (o utilitzar I'oxitall), amb lesbombones o ampolles de gasos liquats exposades al sol.
S’instal-laran uns cartells de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre 'aplec de
canonades i valvules de coure, amb la segiient llegenda: NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O
ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN; ES PRODUEIX “ACETILUR DE COURE” QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU .

Muntatge de conductes i reixes:

Els conductes de xapaestallaran i muntaran als llocs destinats a aix0 i senyalats als planols, per evitarelsriscs
perinterferéncia.

Les xapes metal-liques, s’emmagatzemaran en paquets sobre soles de repartiment als llocs senyalats en els
planols. Les piles no superaran 1’1’6 m d’altura aproximada sobre el paviment.

Les xapes metal-liques seran retirades de I'aplec pel seu tall i formacié del conducte per un minim de dos
homes, per evitar el risc de talls i cops per falta d’equilibri.

Durantel tall amb cisallales xapesromandran repenjades sobre els bancsisubjectes, per evitar elsaccidents
per movimentsindesitjables, en especial de les fulles retallades.

Els trams de conducte s’evacuaran del taller de muntatge el més rapid possible per ala seva confirmaciéen la
seva ubicacio definitiva, i evitar accidents al taller per saturacié d’objectes.

Els trams de conducte, es transportaran mitjangant bragues que les abracin de “bocaa boca” per l'interior del
conducte, mitjangant el ganxo de la grua, per evitar el risc d’esqueixada de la carrega sobre les persones.
Seran guiats per dos operaris que els governaran mitjangant caps disposats per a aquest fi. Es prohibeix
expressament guiar-los amb les mans, per evitar el risc de caiguda pes oscil-lacié de lacarrega, per xoc o per
vent.

Les planxes de fibrade vidre seran tallades sobre el banc mitjangantfulla de tall. En tot moment s’assistira al
tallador per evitar riscs per desviacionsierrors.

Es prohibeix abandonar al terra, ganivetes, tallants, grapadores i reblonadores per evitar accidents per
trepitjades sobre objectes.

Els muntatges delsconductesales cobertes es sospesaran sotaregim de vents forts per evitar el descontrol de
les pecesalsoperarisia tercers.
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Les canyes a utilitzar en la construccié dels conductes d’escaiola estaran perfectament lliures d’estelles,
ubicant-ne totes aquelles de que es disposi, en paral-lelen el sentitdel creixement, perevitar els riscs de talls a
I'hnorad’estendre sobre elles la pasta d’escaiola.

Les reixes es muntaran des d’escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per eliminar el risc de caiguda.

Els conductes a ubicar a altures considerables s’instal-laran des de bastides tubulars amb plataformes de
treball d’'un minim de 60 cm. d’amplada, voltades de baranes solides de 90 cm. d’altura, formades per
passamans, llistd intermediirodapeu.

Posada a punt i proves:

Abans de l'inici de la posada a punt, s’instal-laran les proteccions de les parts mobils, per evitar el risc
d’atrapaments.

No es connectaran nies posaran en funcionament les parts mobils d’'una maquina, sense abans haver apartat
d’ellaeines que s’estiguin utilitzant. Per evitar el risc de projeccié d’objectes o fragments.

Es notificara al personal ladata de les proves en carrega, per evitar els accidents per fugues o rebentades.
Durant les proves, quan s’hagi de tallar momentaniament I'energia eléctrica d’alimentacid, s’instal-lara en el
quadre un cartellamb la llegenda: “NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA XARXA”.

Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor o assimilables sense abans
haver procedit a la desconnexié total de la xarxa eléctrica d’alimentacio, per evitar els accidents per
atrapaments.

Proteccions personals:

Casc de polietilé (preferible amb barbeta).

Guants de cuir.

Guants de PVC o goma.

Mandil de PVC.

Roba de treball.

Botes de seguretat.

Botes de goma o PVC,amb punterareforgadaiplantilles anti-objectes punxants o tallants.
Faixa elastica de subjeccié de cintura.

Cinturod de seguretatclasses A,Bi C.

A més, al tall de soldaduras’utilitzaran:

Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).

EIm de soldador.

Pantalla de soldadura de ma.

Mandil de cuir.

Canelleres de cuir que protegeixin els bragos.
Manoples de cuir.

Polaines de cuir.

INSTAL-LACIO DE VENTILACIO | DETECCIO D’INCENDIS

Analisis de riscs: PB SV GR

=  Caiguda de persones.
=  Copsd’objectes.

=  Feridesa les mans.

=  Cremades.

= Intoxicacio.
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Mesures preventives:

Es mantindran, en tot moment, les zones de treball netesi ordenades.
S’apilaran leseinesielements de treball de forma que no interfereixin aquest ni els accessos.
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En cas de desenvolupar-se treballs en nivells sobreposats, es protegira adequadament als treballadors dels
nivellsinferiors.
Es seguiran amb tot rigor les disposicions indicades en I'ordenancga sobre bastides i escales de ma prenent
mesures de maxima seguretat.
Es vigilarala possible presencia de qualsevol tipus d’emanacions que poguessinoriginar intoxicacio.
Les escales a utilitzar, si son de tisora, estaran dotades de tirants de limitacio d’obertura, sisén de ma, tindran
dispositius antilliscants. En ambdds casos, la amplada minima serade 0,5 m.
Es podran utilitzar bastides de borriquetes fixes sense traves de fins a 3 m. Per sobre de 3 m.ifinsa6 m.
maxima algada permesa per aaquest tipus de bastides, s’utilitzaran borriquetes armades de bastidors mobils
travats. Tots els taulons que formen la bastida hauran d’estar subjectesales borriquetesino han de volar més
de 0,2 m. L'amplada minima de la plataforma de treball serade 0,6 m.
Es prohibira recolzar les bastides en envans o pilastres acabades de fer, ni en qualsevol altre mitja de
recolzamentfortuit, que no sigui la borriqueta o cavallet solidament construit.
L’algcada de les bastides sobre rodes no superaraen 4 vegades el seu costat menor.
Per aalturessuperiorsa?2 metres esdotara a la bastida de baranesde 0,9 m. d’algadai entornpeu de 0,2 m.
L’accés ala plataforma de treball sera mitjangant escales de 0,5 m. d’amplada minima, fixesa unlateral de la
bastida.
Lesrodesde les bastides estaran provistes de dispositiu de bloqueig. En cas contrari, es falcaran per ambdds
cantons. Es recolzaran en superficies resistents, utilitzant, si fos necessari, taulons o altres dispositius de
repartimentde pes.
Abansde la utilitzacio de les bastides sobre rodes es comprovarala seva verticalitat.
Abans del desplagament de les bastides, es desallotjaran de personal la plataforma de treball i no hi podran
tornar a pujar fins que la bastida no estigui situada al seu nou emplagament.
En les bastides penjades exteriors, la fusta que s'utilitzi per a la seva construccid sera perfectament
esquadrada, sense nusosialtres defectes que afectin la sevaresisténcia. El coeficientde seguretat de tota la
fusta sera5.
Queda prohibit utilitzar claus de fundicié.
Lacarregamaxima de treball per acordessera:

. 1 kg/mm?2 per treballs permanents.

. 1,5 kg/mm2 per treballs accidentals.

Proteccions personals:

Guants apropiats al tipus de material que es manipuli.

Casc, mono de treball i ulleres obligatori.

Si algun dels productes utilitzats resulta toxic, s’utilitzaran mascaretes amb filtre adequat i es vigilara la
concentracié ambiental.

Cinturo de seguretat, per als treballs d’altura.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres mesures de proteccio, es dotara als treballadors amb
aquestes.

INSTAL-LACIO D’EVACUACIO | SANEJAMENT

Analisis de riscs: PB sV GR
=  Caigudes de persones al mateix nivell. M G 3
=  Caigudes de persones a diferent nivell. M G 3
= Copsitalls per utilitzacié d’eines manuals. M G 3
=  Sobreesforgos. M G 3
= Despreniments parets del pou o de la trinxera. M G 3
= Electrocuciod. B M 3
=  Intoxicacid per gasos. B M 3
= Explosid pergasos o liquids. B M 3
=  Dermatitis per contacte amb el ciment. Infeccions (treballs de proximitats a

I'interior o propersa clavegueronso a clavegueresen servei). B M 2
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Mesures preventives:

El sanejament i escomesa a la xarxa general s’executaran segons els planols del projecte.

Els tubs per la conduccio s’apilaran en una superficie el més horitzontal possible sobre jagos de taulons, en
un lloc determinat i de manera que impedeixi que per qualsevol causa els tubs llisquin o rodolin.

Sempre que existeixi perill d’ensorrament o despreniment, es procediraa entibar.

L’excavacié del pou s’executara entubant-lo per tal d’evitar atrapament de persones per despreniment de
terres.

Es prohibeix la permanencia ensolitari dins de pous o galeries.

L’ascens o descens dels pous es realitzara mitjangant escales normalitzades fermament ancorades als
extrems inferior i superior.

Els treballadors estaran units a I'exterior mitjangant un cable guia ancorat al cinturd de seguretat de
manera que permeti bé I'extraccié de l'operariestirant, o la seva localitzacié encas de rescat.

En cas necessari es disposara d’'una manega de ventilaci6 amb impulsié forgada, en prevencié d’estats
d’intoxicacio o asfixia.

La deteccid de gas s’efectuara mitjancant tubs calorimeétrics, exposimetres, etc.

Es vigilara I'existencia de gasos nocius. Cas de deteccié s’‘ordenara el desallotjament immediat, en
prevencié d’estat d’intoxicacié o explosié.

Els pous i trinxeres tindran il-luminacié suficient. L’'energia eléctrica es subministrara de 24V. i tots els
equips seran blindats.

Es prohibeix fumar a l'interior de pous i rases.

Al primer simptoma de mareig a l'interior d’un pou o trinxera es comunicara als companys i es sortira a
I'exterior posant el fet en coneixement del Cap d’obra o Encarregat.

Es prohibeix I'accés a dins del pou a tota persona aliena a la construccio.

Proteccions personals:

Casc de polietilé (preferible amb barbeta).
Guants de cuir i guants de goma o PVC.

Botes de seguretat i botes de goma o de PVC.
Roba de feina.

Cinturd de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

XARXA DE CLAVEGUERAM

Analisis de riscs: PB Y GR
=  Caiguda a diferentnivell. M G 3
=  Caiguda a mateix nivell M G 3
= Caiguda d’objectes per desplom (risc especific causat per lliscament de terres no

coherents i sense contencio) M G 3

=  Caiguda d’objectes per manipulacié B L 1
=  Caiguda d’objectes B G 2
= Trepitjades sobre objectes M L 2
=  Cops contra objectesimmobils B L 1

= Cops amb elements mobils de maquines (Risc causat pel moviment d’elements
mobils de maquinaria de moviment de terres)

=  Copsamb objectes o eines

=  Atrapaments per bolcada de maquines

=  Sobreesforgos

=  Contactes eléctrics (Risc causat per 'acumulacio de gasos i combustibles)

=  Explosions (Risc causat per 'acumulacio de gasos i combustibles)

= Incendis (Risc causat per I'acumulacio de gasos i combustibles)

= Malalties causades per agents quimics (Risc causat per la possible abséncia de
suficient oxigen en I’aire o la preséncia de gasos toxics o pols) B

OZTZTOZT OO
N W W WwWwwwnhN

(9]
N

52



=  Malalties causades per agents fisics (Risc causat per vibracions del dumper i del

martell picador i risc causat per nivell de soroll) B G 2
= Malalties causades per agents biologics (Risc causat per I'extraccié de terres
contaminades) M G 3

Mesures preventives

Tots els buits o desnivells s’hauran de tancar amb tanques de vianants per a evitar el risc de caiguda a
diferent nivell, aquesta tanca s’instal-lara a un metre de la coronacié de buits o desnivells.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops, ferides i
erosions.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacié de talussos, rases, pous, etc., s’ha de prohibir el pas de
maquinaria pesada.

Els tubs per a les conduccions s’arreplegaran a una superficie el més horitzontal possible sobre dorments
de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per qualsevol causa els
conductes llisquin o rodin.

L’aixecament de material s’ha de realitzar mitjangcant un ganxo a la qual es subjecta el ganxo de la grua, per
a facilitat I'enganxall i el desenganxament dels tubs.

S’haura de prendre totes les precaucionsa fi d’evitar la caiguda d’objectes durant el transport.

S’ha de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

No subjecta mai els cables al moment de posar-los en tensid, a fi d’evitar que les mans quedin atrapades
entre la carregai els cables.

Si el recorregut és prou llarg, s’ha de realitzar el desplagament de la maquina amb la carrega a poca algada i
a marxa moderada.

No s’ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa a sobre d’una zona de pas o treball. S’haura de
procurar no dipositar les carregues en passadissos de circulacio.

L’area de treball ha d’estar convenientment senyalitzada i aillada.

Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a I'obra es disposaran a tot el llarg de la rasa, en
la vorera contraria a on s’arrepleguen els productes de les tanques de vianants que s’il-luminaran, cada 15
metres, amb Illum vermella. De la mateixa manera, es col-locaran sobre les rases passos a distancia no
superiora 50 metres.

Els treballs de neteja manual de les galeries de clavegueram només es realitzaran quan la distancia entre
els pous de registre resulti om a maxim de 75 m.

Proteccions personals:

Cascos de seguretat homologats.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori.

Botes d’aigua de seguretat.

Impermeable.

Pantalla facial.

Botes de seguretat de cuiroen llocs secs.
Botes d’aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Guants de neopre (treballs d’obra).
Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Protecciod auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.

Armilla d’alta visibilitat.

Si escau, mascaretes antigas.

Botes de seguretat de goma de canya alta
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5.RISCS EN LA UTILITZACIO DE MITJANS AUXILIARS

ASCENSOR D’OBRA | MUNTACARREGUES

e Caiguda de personesa diferentnivell.

e Caiguda d’objectes despresos.

e Copsicontactes amb elements mobils de la maquina.
e trapaments per objectes o entre objectes.

e  Contactes eléctrics.

BASTIDES
BASTIDES SOBRE CAVALLETS

e (Caigudes a peu plai d’algada.

e Desplom i caiguda d’objectes.

e Cops per objectes i eines.

e Els derivats de la utilitzacié en mal estat.
e Sobreesforgos

BASTIDES METAL-LICA SOBRE RODES

e (Caigudes a peu plai d’al¢gada.

e Desplom i caiguda d’objectes.

e Cops per objectes i eines.

e Atrapaments per objectes o entre objectes

e Sobreesforgos

e Els derivats del desplagament incontrolat de la bastida sobre rodes.

e Els derivats del patiment de malalties no detectades: epilépsia, vertigen

CARRETO DE MA

e Cops contra objectesimmobils.
e Sobreesforgos.

ESCALES DE MA

e Caigudes a peu plaid’algada.

e Caigudes al buit.

e Desplagament pel incorrecte recolzament.

e Bolcada lateral per recolzament irregular.

e Trencament per defectesocults.

e Els derivats de les utilitzacions inadequades o muntatges perillosos (acoblament d’escales, formacio de
plataformes de treball, escales curtes, etc.).

ESCALES DE TISORA

e (Caigudes a peu plai d’algada.

e (Caigudes al buit.

e Desplagament pel incorrecte recolzament.

e Bolcada perrecolzament irregular.

e Trencament per defectesocults.

e Els derivats de les utilitzacions inadequades o muntatges perillosos (acoblament d’escales, formacié de
plataformes de treball, escales curtes, etc.).
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PUNTALS

Caiguda des d’algcada de les personesdurant la instal-lacié de puntals.
Caiguda d’algada de puntals per incorrectainstal-lacio.

Caiguda de puntals durant maniobres de transport elevat.

Cops durant la manipulacid.

Cops a mans i peus.

Trencament de puntal per fatiga de material.

Desplagament de puntal per manca de falcat o clavat.

Desplom d’encofrats per disposicié incorrectade puntals.

Lesions al cos per utilitzacié incorrectade grapa de fixacid telescopica.

CABLES O ESLINGUES

Caiguda des d’algada de les personesdurant la instal-lacié dels cables
Caiguda d’algada de materials durant la instal-lacié o elstreballs posteriors
Caiguda de fixacions dels cables per mala col-locacié o mal estat
Ensopegament amb calbe

Caigudes a mateix nivell

Cops durant la manipulacié

Cremades a mans pel lliscament de la pell amb el cable

Trencament del cable o eslinga per excésde pes

Lesions derivadesa causa d’epilepsia o vertigen.

TOLVA D’ABOCAMENT DE RUNA

Caiguda de personesa diferentnivell.

Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes per manipulacid.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectesimmobils.

Projeccid de fragments o particules.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents quimics.

CORRIOLES | ROLDANES

Caigudes a peu plai d’algada.

Desplom i caiguda d’objectes.

Cops per objectes i eines.

Cremades a la pell pel fregament amb la corda.

Els derivats del desplagament incontrolat de la corriola.

Els derivats del patiment d’enfermetats no detectades: epilepsia, vertigen.

6. RISCS EN LA UTILITZACIO DE MAQUINARIA D’OBRA

MAQUINARIA EN GENERAL

Bolcades.

Esfondraments.

Xocs.

Formacié d’atmosferes agressives i molestes.
Soroll.

Explosié o incendis.
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e Atropellaments.

e (Caigudes des de qualsevol nivell.

e Talls, copsi projeccions.

e Contactes amb energia eléctrica.

e Els inherents propis del lloc d’utilitzacio.

e Els inherents propis del treball a executar.

CABRESTANT MECANIC

e (Caiguda al buit.

e (Caigudes de la carrega.

e (Caigudes de la maquina.

e Els derivats de les sobrecarregues.
e Atrapaments.

e Contactes amb I'energia eléctrica.

CAMIO DE TRANSPORT

e Atropellamentde persones per malavisibilitat o velocitatinadequada
e Lliscamentde lamaquina

e Maquina en marxafora de control

e Bolcadade maquina (inclinacio de terreny excessiva, flonjalls, etc.)

e Xocamb altresvehicles

e Contacte amb linies eléctriques

e Atrapamentsen tasques de manteniment

e (Caigudesde personesdesde lamaquina

e Cops, sorollsivibracions

e Desprendimentde lacarregaper embragat perillos

o Copsperlacarregaaparamentsverticals o horitzontals

e Els derivats de treballs realitzats en ambients pulverulents

e Projeccid de particules aconseqiiénciadel venti movimentde lacarga

CARGOLADORA

e Caiguda d’objectes per manipulacio.

e Cops per objectes o eines.

e Contactes eléctrics.

e Risc de danys ala salut derivats de I'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

CISALLA MECANICA

e Caiguda a diferentnivell al pujar/baixar de la maquina

e Interferenciesamb altres treballs.

o Desplom de la zona de treball d’enderroc

e Bolcada de la maquina.

e Atrapament de membres en el manteniment.

e Sobreesforgos

e Contactes amb energia eléctrica.

e Soroll.

e Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

DESBARBADORA ELECTRICA

e Contacte amb I'energia eléctrica.
e Erosions ales mans.
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e Talls.

e Cops per fregaments al cos.

e Els derivats del trencament del disc.

e Els derivats dels treballs amb pols ambiental.

e Trepitjades sobre materials (torcades, talls).

e Els derivats dels treballs amb produccié de soroll

DUMPER

e Atropellament per mala visibilitat o velocitat inadequada.

e Lliscament de la maquina.

e Bolcada de maquina (inclinacid de terreny excessiva, flonjalls, etc.).

e Xoc amb altres vehicles.

e (Caigudes de persones des de la maquina.

e Cops, sorolls i vibracions.

o Copsamb la manivel-la de posada en marxa.

e Els derivats de respirar monoxid de carbo (en zones mal ventilades o tancades).

EINES EN GENERAL

e Descarregueselectriques.
e Projeccio de particules.

e Caigudes des d’al¢ada.

e Soroll.

e Generacié de pols.

e Explosions iincendis.

e Talls i cops en extremitats.

FORMIGONERA ELECTRICA

e Atrapaments (paletes, engranatges, etc.).
e Contactes amb I'energia eléctrica.

e Sobreesforgos.

e Cops per elements mobils.

e Pols ambiental.

e Trauma sonor.

e (Caigudes al mateix nivell.

MAQUINA DE REGATES

e Talls.

e Cops per fragments en el cos.

e Erosions ales mans.

e Els derivats del trencament del disc.
e Emissiéd de particules.

o Emissié de pols.

e Soroll.

e Contacte amb energia eléctrica.

e Trepitjades sobre materials.

e Els derivats dels llocs de la ubicacid.

PISTOLA FIXA-CLAUS

e Els derivats de I'alt nivell sonor, pel que la usa i pel personal proper.
e Tretinopinat i/o accidental sobre les persones o les coses.
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e Treta tercerspertotal creuament del clau de I'element a rebre el tret.

e Els derivats de la manipulacié de cartutxos d’'impulsié.
e Particules projectades.

SERRA DE CALAR

e Talls.

e Cops per objectes.

e Abrasions.

e Emissio de particules.

e Sobreesforgos

e Emissid de pols.

e Soroll ambiental.

e Contacte amb I'energia eléctrica.

e Rotura dela barra-guia de tall per sobrecalentament

e Els derivats dels llocs d’ubicacio (caigudes, intoxicacions, etc.).

SERRA CIRCULAR

e Talls.

e Cops per objectes.

e Abrasions.

e Atrapaments.

e Emissio de particules.

e Sobreesforgos (tall de taulons).

e Emissid de pols.

e Soroll ambiental.

e Contacte amb I'energia eléctrica.

e Trencament deldisc de tall perrecalentament.
e Els derivats dels llocs d’ubicacio (caigudes, intoxicacions, etc.).

SERRA CIRCULAR DE TAULA

e Talls.

e Cops per objectes.

e Abrasions.

e Atrapaments.

e Emissio de particules.

e Sobreesforgos (tall de taulons).

e Emissid de pols.

e Soroll ambiental.

e Contacte amb I'energia eléctrica.

e Tancament deldisc de tall per sobreescalfament.
e Els derivats dels llocs d’ubicacio (caigudes, intoxicacions, etc.).

SOLDADURA ELECTRICA

e (Caiguda des de algada.

e Atrapaments entre objectes.

e Atrapaments de mans per objectes pesants.

e Els derivats de caminar sobre perfileria en algada.
e Els derivats de radiacions d’arc voltaic.

e Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.

e Cremades.

e Emissio de particules.
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Emissié de pols.
Contacte amb energia eléctrica.
Trepitjades sobre materials punxants.

SOLDADURA OXIACETILENICA — OXITALL

Caiguda des de algada.

Atrapaments entre objectes.

Atrapaments de mans per objectes pesants.
Explosid.

Incendi.

Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.
Cremades.

Emissio de particules.

Trepitjades sobre materials punxants.

Els derivats dels llocs de la ubicacid.

TRANSPALETA

Caiguda des de petites algades al pujar o baixar de la cabina.
Caigudes a diferent nivell (elevacié de persones).
Volcada de la maquina.

Atrapament de membres en el manteniment.
Aplastament pervolcada de la carrega.
Atropellament de persones.

Xocs contra vehicles.

Soroll.

Vibracions.

Pols.

Accidentsde transit.

7. PREVENCIO EN UTILITZACIO DE MITJANS AUXILIARS

ASCENSORS D’OBRA | MUNTACARREGUES

Cal escollir basant-se en les necessitats i les caracteristiques de I'obra.

S’ha de llegir el manual d’instruccions del fabricant per coneixer amb profunditat I’equip que volem
muntar.

Les plataformes de cada planta han d’estar il-luminades amb energia eléctrica, en previsié d’accidents en
punts foscos.

S’ha de verificar que els elements estan en bon estat: cables d’elevacié, finals de carrera, estructura
portant, etc.

Cal fixar I'aparell a la paret amb ancoratges ferms i adequats al tipus de suport.

Cal assegurar-se que els cargols dels motoreductors estan perfectament collats.

L’elevador ha d’estar fora de zones de possibles projeccions de materials que puguin incrustar-se entre el
pinyd i la cremallera, o entre els tubs guia de pals i rodets.

Els aparells temporalment fora de serveis’han de senyalitzar.

Els aparells han de tenir un rétol informatiu amb el pesi el nombre de persones maxim.

S’han de fer revisions periodiques de I'estat dels cables, els frens, els dispositius eléctrics i les portes, per
personal qualificat. Qualsevol element en mal estat ha de ser substituit immediatament.

Cal verificar que 'aparell elevador no fa sorolls llevat dels habituals.

Cal verificar que els electroimants de les portes de la cabina funcionen correctament: el de la porta de

59



~NANO

carrega només es pot obrir ala planta 0, mentre que el de la porta de descarrega només es pot obrir estant
la cabina estacionada en qualsevol de les plantes.

S’ha de verificar que el rodolament dels corrons guia estiguin en perfectes condicions.

Diariament s’han d’escombrar les plataformes dels ascensors en prevencié de I'acumulacié de residus i
assimilables capagos d’originar incidéncies.

S’han de documentar les revisions i el manteniment.

Seguir les indicacions del fabricant en el seu muntatge: verticalitat absoluta, separacié maxima de 15 cm de
I'edifici i arriostrar en cada planta o, aproximadament, cada 6 metres.

Abans d’engegar-lo per primera vegada, comprovar la carregamaxima permesa a 20 centimetres del sol.
Sol-licitar inspeccidi certificat de muntatge.

Una vegada que el muntacarregues esta carregat, tancar la porta exterior de planta i enclavar la barra de
seguretat.

No treure el cap pel buit del muntacarregues.

El muntacarregues ha de dur indicat en una placa el pes maxim de carrega permes i una altra indicant la
prohibicié de pujar personesi senyalitzacié acustica o lluminosa de moviment.

Deixar la zona d’influencia del muntacarregues neta per a la carrega de materials.

S’instal-laran passarel-les solides d’unié, entre els forjats i la desocupada de la cabina, per al
desembarcament, carrega i descarrega del muntacarregues, en cada planta, limitades lateralment per
baranes solides de 90 cm. d’altura formades per passamans, llistd intermedi i entornpeu.

Els accessos del muntacarregues als pisos tindran baranes amb interruptor de enclavament. De manera
que al'obrir una barana es pari el muntacarregues. No es permet anul:-lar d’interruptor o no usar la barana.
S’envoltara el muntacarregues en tota la seva altura amb xarxa fins a 3 m. i s'usaran viseres per a evitar la
caiguda de materials al carrer,almenys en la zona del sol o vorera.

La instal-lacié eléctrica estara protegida amb disjuntor diferencial de 300 Dt. i presa de terra de les masses
metal-liques.

Comprovar elboté de TEST diariament.

No utilitzacié del muntacarregues per a desplagaments de persones.

No circular per la seva base.

No treure el cap pels forats de carrega i descarrega.

Mantenir neta de restes de materials la plataforma i les plantes de carregai descarrega.

Protegir I'accés a la base davant possibles caigudes de materials.

No sobrecarregar la plataforma.

Distribuir la carrega dintre de la plataforma, sense que sobresurti.

En cas de no disposar de salvavides, disposar penjades de la plataforma senyals de longitud suficient, que
avisin amb suficient antelacio el descens de la plataforma.

Comprovar sempre que la tensié utilitzada sigui la correcta, les connexions dels finals de carrera, motor i
entrada a xarxa i que els finals de carreraestiguin en circuit tancat.

Mantenir en bon estat la posada a terra i disposar d’interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilitat
maxima que controli el circuit.

Instruir al personal sobre la seva utilitzacié i els seus riscos.

En cas d’avaria, desconnectar la instal-lacio i avisar al personal de reparacions.

Emprar sempre roba de proteccié personal.

Mantenint exhaustiu de cadascun dels seus components, aixi com la revisio diaria de I'estat dels mateixos
abans i després de la jornada laboral.

APARELL D’HISSADA (POLIPAST) | LINIA DE VIDA

Cal planificar degudament la seva ubicacié en els llocs de treball, per tal d’favorir la seva efectivitat i evitar
interferéncies d’aquests elements amb altres treballadors.

Cal seguiri tenir en compte les instruccions del fabricant en I’Us i el manteniment.

S’ha d’assegurar la seva substitucié desprésd’un incident o sinistre.

En la utilitzacié de les técniques d’accés i de posicionament mitjangant cordes s’han de complir, a més,
lesseglients condicions:
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e El sistema ha de constar com a minim de dues cordes amb subjeccié independent, una com a mitja
d’accés, de descens i de suport (corda de treball) i I'altra com a mitja d’emergéncia (corda de
seguretat).

e En circunstancies excepcionals en les que, en I'avaluacié de riscos, la utilitzacié d’una segona corda faci
més perillds el treball, es pot admetre la utilitzacié d’una sola corda, sempre que es justifiquin les raons
técniques que el motivin i es prenguin les mesures adequades per a garantitzar-ne la seguretat.

e S’ha de facilitar als treballadors uns arnesos adequats, que han d’utilitzar i connectar a la corda de
Seguretat.

e La corda de treball ha d’estar equipada amb un mecanisme segur d’scens i descens i ha de disposar d’un
sistema de bloqueig automatic amb la finalitat d’impedir la caiguda en cas que l'usuari perdi el control
delseu moviment. La corda de seguretat ha d’estar equipada amb un dispositiu mobil contra caigudes
que segueixiels desplagaments deltreballador.

e Les eines i demés accessoris que hagi d’utilitzar el treballador han d’estar subjectats a I'arnés o al seient
del treballador o subjectats per altres mitjans adequats.

e El treball ha de planificar-se i supervisar-se correctament, de manera que, en cas d’emergencia, es
pugui socérrerimmediatament al treballador.

e S’ha d’'impartir als treballadors afectats una formacié adequada i especifica per les operacions
previstes.

BASTIDES

Atesa a la importancia de la seguretat de la bastida tant en el muntatge i desmuntatge com en la fase d’obra,
es demana que un tecnic es responsabilitzi de la seguretat d’aquest element auxiliar mitjangant un full
d’assumpcié especific, que ha d’anar acompanyat d’una documentacié técnica anomenada projecte de bastida
juntament amb un estudi basic de seguretat.
Legislacio relacionada al plec de condicions:

Lesbastides sempre es travaran per evitar balancejos que puguin fer perdre I'equilibrials treballadors.
Abans de pujar a la plataforma d’una bastida s’haura de revisar tota I'estructura per evitar les situacions
inestables

Els trams verticals es recolzaran sobre taulons de repartiment de carregues.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d’amplada i estaran fermament ancorades als
recolzaments de forma que evitin els moviments de desplagament i bolcada.

Les plataformes ubicades a més de 2mts d’algada tindran un minim de 60 cm. d’amplada i estaran
fermament ancorades als recolzaments, de tal forma que evitin els moviments d’esllavissament o bolcada.
Les plataformes de treball permetran la intercomunicacid i circulacié necessaria pel bon desenvolupament
del treball.

Els taulons que formen les plataformes de treballs seran sense defectesi nets.

No s’abandonaran sobre la plataforma de treball material o eines, poden ser causa d’ensopegades o
caigudes sobre les persones.

No es tirara runa directament des de sobre les bastides.

La distancia entre la bastida i el parament de treball no sera superiora 30 cm.

Es prohibeix correr sobre plataformes o bastides.

Es prohibeix saltar des de la plataforma de la bastida a dins I'edifici sind és a través d’una passera.
S’establiran al llarg i ample dels paraments punts forts on fixar la bastida.

Els contrapesos per bastides penjants es realitzaran de tipus prefabricat amb passador, quedant prohibits
els contrapesos de piles de sacs, bidons plens d’arid, etc.

Les trocoles d’elevacié de les bastides penjants es subministraran perfectament enrotllades i greixades i
tindran la longitud suficient per fer baixar la bastida al terra en qualsevol moment.

Les bastides hauran ser capaces de suportar 4 cops la carregamaxima prevista.

Les bastides penjants en fase de parada temporal del tall s’hauran de baixar a ras de terra, quedant
prohibit deixar-les en cotes elevades.

Les bastides s’inspeccionaran diariament per I'encarregat o vigilant de seguretat, per garantir totes les
mesures de seguretat.
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S’estendran cables de seguretat ancorats a punts forts on lligar el fixador del cinturé de seguretat,
necessariper la permanencia o pas per les bastides.

BASTIDES SOBRE CAVALLETS

L’encarregat ha de supervisar periodicament el muntatge i Us del mateix.

Les bastides de cavallets sense arriostraments (sobre cavallet o borriqueta vertical) podran utilitzar-se fins
a una altura de 3 metres, a partir dels quals, i fins a una altura maxima de 6 metres, s’'empraran bastides
esbiaixades.

Aquestes bastides es muntaran sempre sobre un minim de dos cavallets i es prohibeix expressament la
substitucié d’aquestes per bidons, piles de materials i assimilables. No s’ha de sobrecarregar puntualment
en les plataformes.

Es freqiient la necessitat de disposar de la plataforma de treball a diferents altures i mitjangant cavallets
fixes no es facilita el poder fer-lo de forma segura.

Les cavallets estaran fermament assentades per a evitar tot corrimient.e

La separaciod entre suports no superara els 3 m, en cavallets de més de 3 m utilitzar 3 cavallets.

Donar suport les cavallets en llocs anivellats i segurs. Es prohibeix usar maons, bidons, caixes, etc. per a
anivellar-les, usar fustes com suport.

La plataforma tindra un ample minim de 60 cm. En cas d’ésser de fusta usar 3 taulons units entre si amb un
gruix de’7 5 cm, les fustes estaran sanes, sense nusos o defectes perillosos, i perfectament De manera
general, aquesta distancia no haura de ser major de 1 m. per a taulons de 40 mm. d’espessor, de 1,50 m.
per a taulons d’espessor compres entre 401 50 mm. i de 2 m. per a taulons de 50 mm. o més d’espessor. En
qualsevol cas la separacio entre cavallets no sobrepassara els 3,50 m.

Si s’empressin taulons estandarditzats de 4 m. de longitud, que sén apropiats per a una separacié entre
cavallets de 3,60 m., s’haura de disposar un tercer cavallet intermedi entre ambdds, sobresortint per tant
els taulons 20 cm. a ambdds extrems dels suports de les cavallets.

Els taulons que formen el pis de la bastida es disposaran de manera que no puguin moure’s ni donar lloc a
basculamiento, Iliscament o qualsevol moviment perillos.

La plataforma sobrepassara els punts de suport (cavallets) un minim de 10 cm i un maxim de 20 cm.

El solape entre dos taulons d’una mateixa fila, sobre un mateix punt de suport, haura de ser com a minim
de 20cm.

L’amplaria minima de la plataforma sera de 60 cm. quan la hi utilitzi Gnicament per a sostenir persones i no
per a dipositar materials i, de 80 cm. quan la hi utilitzi per a dipositar materials.

Les cavallets metal-liques de tipus tijera estaran dotades de cadenes o cables que impedeixin que aquestes
puguin obrir-se a |'utilitzar-se.

A partir de 2 m. d’altura de la plataforma muntar baranes de 90 cm. d’alt, barra intermedia i rodapiés de 15
cm.

Quan hagin de ser situats en vores de forjats, al costat de finestres, en balconades, cobertes o similars, es
col-locara una xarxa penjada de planta a planta o barana a I'altura de treball, o si escau s’utilitzara cinturd
de seguretat.

No s’haurien d’emprar bastides de cavallets muntats total o parcialment sobre bastides penjades o
Suspesos.

La realitzacié de qualsevol treball en les proximitats de linies eléctriques amb els conductors nus haura de
portar-se a terme guardant la distancia minima de seguretat. Si no és possible, se sol-licitara a la companyia
d’electricitat el cort de tensié en el tram de linia corresponentdurant la realitzacié deltreball.

Si aixd tampoc fos possible, s’adoptara algun tipus de proteccié que eviti qualsevol contacte accide ntal amb
els cables electrics, ja sigui directament per part del treballador, ja a través d’algun element conductor (p.
ex. puntal metal-lic), la propia estructura de la bastida durant el muntatge, etc.

Les bastides de cavallets s’haurien de verificar per persona competent abans de la seva posada en servei,
almenys una vegada per setmana, després d’una interrupcio perllongada dels treballs, cada vegada que la
seva estabilitat que la seva resistencia puguin estar compromeses i, a més, diariament pels encarregats i
treballadors que hagin d’utilitzar-los.

En els treballs sobre balconades, galeries, o en llocs oberts, s’haura d’adoptar alguna de les seglients
mesures:
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e Assolir un tancament perimetral mitjangant una serie de travessers o taules amatents horitzontalment, a
manera de baranes, subjectes sobre suports verticals i solidament fixats.

e Assolir un tancament perimetral mitjangant una xarxa vertical que cobreixi en longitud tota la zona on es
trobi situat la bastida, i en altura I'obertura existent entre forjats de pisos. Aquesta xarxa se subjectara a
punts resistents, com pilars, etc.

e En treballs en interiors al costat d’obertures en les parets de tancament, es podran protegir aquestes
obertures mitjancant una serie de taules amatents horitzontalment.

e En treballs de tancaments poden emprar-se diverses solucions tals com: Sistema de seguretat a forga de
xarxes de proteccio (recollida), i Apantallament amb taules amatents horitzontalment sobre suports
verticals.

BASTIDES METAL-LIQUES TUBULARS

e Sol-licitar sempre al supervisor la forma correctade muntatge i Us, aixi com el seu posterior control.

e Els moduls de bastida tenen un metre d’ample, generalment.

e Utilitzar sempre tots els accessoris propis del model de bastida, tals com: cargols (husillos), barres,
quitamiedos, creus, baranes, arriostraments, aixi com plataformes d’'un minim de 60 centimetres i,
eventualment, xarxes de proteccio.

e Les bastides fixes i sense rodes han de ser muntats i aplomats, fixant-los en les parts sortints de I'edifici o
forjat, en una densitat aproximada de 1 fixacié per cada 20 m2 de fagana.

e Recordar que en les bastides, a partir de 2 metres de desnivell, és necessari muntar tots els accessoris
protectors anticaigudes.

e Cal anar sempre protegit, sigui en el muntatge o treballant sobre ell i en particular a partir de 2 m. de
desnivell.

e Muntar una escala d’accés enla zona més adequada de la bastida, com element complementari delmateix.

e Recordar que la separacié maxima entre bastida i zona de treball no ha de superar els 15 centimetres.

e Donar suport les bastides fixes sobre cargols (husillos) d’anivellacid i placa base per a repartir esforgos (de
vegades es complementa amb dorments de fusta).

e Usar sempre l'equip de proteccié individual complet.

¢ No esta permes pujar per la part exterior de les bastides a cotes superiorsa 2 m. de desnivell.

e En cas de col-locar proteccid exterior (xarxes) en la bastida, només aquesta permes complementar amb
lones impermeables en la seva part inferior indicades per al muntatge i en preséencia d’un técnic
competent.

e Esta totalment prohibit llangar des de qualsevol altura els diferents elements que componen la bastida.
S’han d’utilitzar mecanismes d’elevacié o descens convenientment subjectes.

e Els diferents elements de la bastida han d’apilar-se i retirar-se el més rapidament possible al magatzem.

e Els operaris que realitzin tasques de desmuntatge haurien d’anar convenientment equipats amb tots els
elements de proteccié individual.

e El desmuntatge de la bastida ha de realitzar-se en ordre invers a l'indicat per al muntatge i en preséncia
d’un técnic competent.

e Esta totalment prohibit llangar des de qualsevol altura els diferents elements que componen la bastida.
S’han d’utilitzar mecanismes d’elevacié o descens convenientment subjectes.

e Els diferents elements de la bastida han d’apilar-se i retirar-se el més rapidament possible al magatzem.

e Els operaris que realitzin tasques de desmuntatge haurien d’anar convenientment equipats amb tots els
elements de proteccié individual.

e Els moduls de partida de les bastides tubulars estaran previstes de base anivelladora sobre cargols
reguladors, per garantir una major estabilitat del conjunt.

e Els moduls de base es recolzaran sobre taulons de repartiment de carregues en zones de recolzament
directa sobre el terreny.

e Es prohibeix pastar directament sobre les superficies de treball de les bastides com previsié de caigudes
per superficies lliscants.
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BASTIDES METAL-LIQUES SOBRE RODES

Abans de la seva primera utilitzacidé el responsable a peu d’obra efectuara un rigords reconeixement de
cadascun dels elements que ho componen.

Muntar tots els elements, moduls, creueres, accessoris, etc. recomanats pel fabricant.

Quan s'utilitzin bastides normalitzades s’entendran com acceptables les mesures fixades en la norma
corresponent.

Els muntadors que realitzin el muntatge i desmuntatge de la bastida utilitzaran un arnés de seguretat
contra caigudes amarrat als components ferms de I’estructura. L’Encarregat controlara el seu compliment.
Les bastides estaran construits per tubs o perfils metal-lics segons es determina en els planols i calcul,
especificant: el nombre dels mateixos, la seva seccid, disposicié i separacié entre ells, peces d’unid,
arriostrament, ancoratges horitzontals i suports sobre el terreny.

La bastida es muntara amb tots els seus components, especialment els de seguretat. Els quals no existissin
seran sol-licitats al fabricant o magatzem per a la seva instal-lacié.

Els muntadors s’atindran estrictament a les instruccions del manual de muntatge i manteniment donades
pel projectista de la bastida a muntar.

Les plataformes es consolidaran immediatament després de la seva formacio mitjangant les abragadores de
subjeccié contra basculaments.

Usualment, sén de base rectangular de 2,5 x1,5 m. de base per I'altura requerida aconsellats de finsa 10 m.
d’altura per a obtenir una bona estabilitat.

La plataforma de treball tindra un ample minim de 60 cm., s’exigeix que siguin prou resistents per a
suportar 250 Kg., puntualment.

L’escala interior tindra un ample minim de 50 cm.

Disposar de barra intermedia que limiti el buit entre aquesta i el passamans o plinta un maxim de 47 cm, o
bé disposar de barrots verticals o altres elements que garanteixin un nivell de seguretat equivalent.

Les plataformes de treball muntades sobre les torretes (o bastides), sobre rodes, es limitaran en tot el seu
contorn amb una barana solida de 100 cm. d’altura, formada per passamans, barra intermedia i entornpeu.
Es prohibeix I'ds de bastides de cavallets muntades sobre plataformes de treball de les torretes
metal-liques sobre rodes, perinsegurs.

La torreta sobre rodes sera esbiaixada mitjangant barres als punts forts de seguretat situats, en prevencio
de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.

En la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres de seguretat en diagonal per a fer el conjunt
indeformable i més estable.

No accedir per I'exterior de la bastida mai en desnivells superiorsa 2 metres delsol.

A partir de 2 metres d’altura de la plataforma, és obligatori muntar baranes a 100 cm., amb barra
intermedia i entornpeude 15cm.

Utilitzar les barres quitamiedos com proteccid interior de la bastida (ja que la bastida té una amplaria de
1,5 metres).

En els muntatges, guiar-lo per la part superior a la coberta amb un sistema de proteccid o guia.

Les carregues s’hissaran fins a la plataforma de treball mitjangant politges muntades sobre forques tubulars
subjectes mitjangant un minim de dos brides a la bastida o torreta sobre rodes, en prevencié de bolcades
de la carrega.

Es prohibeix fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies relliscoses
gue puguin originar caigudes dels treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de sobrecarregues
gue poguessin originar desequilibris o balancejos.

Es prohibeix treballar o romandre a menys de 4 m. de les plataformes de les bastides sobre rodes, en
prevencié d’accidents.

Es prohibeix llangar directament els enderrocs des de les plataformes de les bastides sobre rodes. Els
enderrocsesdescendiran en l'interior de galledes mitjangant la politja d’hissat i descensde carregues.

Es prohibeix treballar en exteriors sobre bastides o torretes sobre rodes, sota regim de forts vents o pluges,
en prevencié d’accidents.

Es prohibeix transportar persones o materials sobre les torretes sobre rodes, durant les maniobres de canvi
de posicio en prevencid de caigudes dels operaris.
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Es prohibeix realitzar treballs donats sobre les plataformes de bastides sobre les plataformes de bastides
sobre rodes, sense haver instal-lat préviament els frens antirrodadura de les rodes.

Una vegada traslladat la bastida, es frenaran adequadament les rodes i s’inclinara lleugerament cap a la
facana per a millorar I'estabilitat del conjunt.

L’Encarregat vigilara expressament I'atapeit uniforme de les mordasses o rotules de manera que no quedi
cap cargol fluix, que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

La bastida no sera utilitzada pels treballadors fins al moment en el qual, comprovada la seva seguretat per
I’'Encarregat, aquest autoritzi I'accés del mateix.

Lescargols (husillos) d’anivellacio es donaran suport sobre taulons de repartiment de carregues.

No s’haura d’eliminar cap component de seguretat.

Les plataformes de treball han de cobrir tot I'ample que permeti la bastida i no han de deixar buits entre si.
Si no compleixen amb el que s’ha dit, les plataformes son perilloses.

No muntar plataformes amb materials o bidons sobre les plataformes de les bastides. Es perillés enfilar-se
sobre ella.

En cas de linies de AT, se sol-licitara per escrit a la companyia eléctrica la descarrega de la linia, el seu
desviament o la seva anivellacié. De no poder ser, s’establiran distancies minimes de 3 m. si la Tensié és
menor a 66.000 V, i de 5 m. si la tensidé és major. S'augmentara la distancia en dies humits i de pluja.

En cas de linies de AT, se sol-licitara per escrit a la companyia electrica el desviament de la linia. De no
poder ser, s’haurien de col-locar beines aillants sobre els conductors i caputxes aillants sobre els ailladors.
S’ha d’evitar I'acumulacié de bruticia, objectes diversos i materials innecessaris sobre les plataformes de
treball.

Lesescales d’accés vertical estaran proveides de guardacuerpos.

Les passarel-les han de tenir el pis unit i estaran instal-lades de manera que no puguin bascular o lliscar.
Tota passarella situada a 2 m. o més haura de disposar de baranes a banda i banda (passamans, barra
intermedia i entornpeu).

Adequar el tipus de bastida al treball que esva a realitzar.

No utilitzar elements de moments o fabricants diferents.

Els materials utilitzats han d’ésser de bona qualitat, mantinguts i en bon estat.

Els tubs metal-lics no han d’haver estat utilitzats per a altres comeses o estar deteriorats per I'oxidacié o
corrosio.

El muntatge-desmuntatge segur de les bastides els han de fer persones especialitzades sota una direccid
técnica.

Les bastides han de muntar-se sobre una superficie plana i compactada o en defecte d’aixo sobre taules,
taulons plans de repartiment o dorments i ha d’estar clavetejat en la base de suport de la bastida.

També es podra donar suport sobre perfils metal-lics UPN.

Les bastides han d’inspeccionar-se abans d’iniciar la jornada laboral o després de veure’s afectat per
qualsevol incleméncia atmosferica (especialment, el vent).

Els muntants estaran alineats i verticals.

Els travessers i travessers estaran perfectament horitzontals.

Els elements de arriostrament horitzontals i verticals i els ancoratges a fagana estaran en estaran en bon
estat.

Els marcs amb els seus passadors estaran correctament ensamblats.

Les plataformes de treball estaran correctament amatents i adequades a I'estructura de la bastida.

Les baranes, passamans, barres intermeédies i entornpeus estaran correctament amatents i en condicions.
Els accessos estan en condicions correctes.

Els accessos estaran en correctes condicions.

Complementariament, és convenient la instal-lacio de xarxes en tota la zona de l'estructura que doni al
carrer.

Instal-lar marquesines protectores en volada a I'altura de la primera planta per a la recollida d’objectes o
materials caiguts de forma incontrolada cap a I'exterior de la bastida.

Si per problemes d’espai han de passar persones propies o alienes a I'obra per sota de la bastida, s’haurien
d’instal-lar sota el mateix qualsevol sistema de recollidad’objectes o materials de suficient resistencia.
Utilitzar rodes amb frens, frenar-lo una vegada situat i anivellar-lo amb ajuda de cargols (husillos).
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Traslladar-lo descarregat de materials, de cables electrics i amb les eines assegurades. No es permet moure
la bastida amb persones pujades en la plataforma.

A nivell de les rodes i cada varis moduls muntar una creuera rigiditzadora, segons necessitats, per a donar
major consisténcia a la bastida.

Triar una il-luminacié adequada minima de 100 lux enla zona de treball.

La zona on sera la estara degudament senyalitzada:

Laboral: carrega maxima admissible, senyalitzaciéd d’obligacio, proteccid obligatoria de peus, mans, cap,
etc.

Viaria: perill obres, limitacié de velocitat, abalisament mitjangant garlandes lluminoses fixesi intermitents.
Per als vianants: senyalitzacié dels diferents elements estructurals situats a nivell de carrer mitjangant
pintura reflectant a barres blanques i vermelles, impedint el pas per sota de zones on es puguin copejar
amb alguna part de I'estructura. Es col-locara el senyal complementari de “prohibit passar vianants”.

CARRETO DE MA

Es prohibit transportar persones.

No s’ha de sobrecarregar el carretd.

Cal distribuir homogéniament la carregai, si cal, lligar-la correctament.

S’ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carretd per evitar vessaments.
Cal vetllar perque la roda pneumatica tingui en tots els casos la pressié d’aire adequada.

Cal utilitzar rodes de goma.

Cal que 'usuari del carreté de ma el condueixia una velocitat adequada.

ESCALES DE MA

Es prohibeix la utilitzacié d’escales de ma per salvar algades superiorsa 5 m.

Lesescales estaran dotades en llur extrem inferior per sabates de goma antilliscants.

Estaran lligades per la seva part superior a 'objecte o estructura a que es vol accedir.

Les escales de ma a utilitzar, s’instal-laran de tal forma que la distancia del recolzament inferior a la
projeccio vertical sigui superior a % de la longitud total de I'escala.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola pecgai els graons han d’anar engalzats.

Es prohibeix transportar pesos a ma o sobre esquena superiors a 25 Kg per una escala de ma.
L’accésd’operaris per I'escala esfara d’'un en un.

Es prohibeix recolzar les escales de ma en llocs u objectes poc ferms que puguin mermar I'estabilitat
d’aquest mitja.

L’accési descens per I'escala es fara frontalment, es a dir mirant els graons de I'escala.

Les escales de ma sobrepassaran 1m. com a minim de la superficie u objecte a accedir.

Les escales de fusta estaran protegides de la intempérie amb vernissos transparents per tal de que no
amaguin llurs possibles desperfectes.

Les escales metal-liques no estaran suplementades per unions soldades.

L’'empalmament d’escales es fara amb elements industrials dissenyats per aquest fi.

ESCALES DE TISORA

Estaran dotades de la articulacié superior i topalls d’obertura a la meitat de I'algada amb una cadeneta de
limitacié d’obertura maxima.

Lesescales de tisora s’utilitzaran sempre com a tals, obrin els dos costats.

Lesescales en posicié d’us estaran totalment obertes per no mermar llur estabilitat.

Lesescales de tisora no s’utilitzaran mai com a cavallets per sustentar plataformes de treball.

Sempre es recolzaran en superficies horitzontals.

PUNTALS

Els puntals es portaran als talls d’obra en paquets uniformes lligats correctament per evitar despreniments
innecessaris.
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Els puntals telescopics es transportaran a coll amb els passadors i mordasses instal-lades en posicié
d’immobilitat de la capacitat d’extensié o retraccié dels puntals.

Els puntals es clavaran en els taulons inferiori superior per aconseguir una major estabilitat.

Es prohibeix la utilitzacié de trossos d’armadura (caliquenyos) com a substitucions de passadors i
mordasses en els puntals telescopics.

CABLES O ESLINGUES

Els cables solen sortir de fabrica en rotllos o rodets, aspes, etc., degudament greixats i protegits contra
elements i ambients oxidants o corrosius.

Abans d’instal-lar un cable, verificar que les corrioles i tambors no presentin ressaltis o punts que puguin
danyar el cable, aixi com que aquest passada correctament. Per a la manipulacid, els operaris han d’utilitzar
guants de cuir.

Els extrems dels cables han de quedar sempre protegits amb lligades a fi d’evitar el descablejat. En algunes
ocasions se substitueixen les lligades per soldadura que uneix tots els filferros.

En la carrega a elevar, els punts de fixacid de la eslinga no permetran el lliscament d’aquesta, haventse
d’emprar, de ser necessari, distanciadors, etc. Els citats punts haurien de trobar-se convenientment
disposats enrelacid al centre de gravetat.

En I'elevacio de pecesde gran longitud és convenient I'ocupacid de portics.

Els cables de les eslingues no haurien de treballar formant angles aguts, amb guardacaps adequats.

Les eslingues no es donaran suport mai sobre arestes vives, per a aixo haurien d’intercalar -se cantoneres o
esquadres de proteccid.

Els brancs de dos eslingues distintes no haurien de creuar-se, és a dir, no muntaran uns sobre uns altres,
sobre elganxo d’elevacié.

Abans de I'elevacié completa de la carrega, s’haura de tibar suaument la eslinga i elevar-la no més de 10
cm. per a verificar el seu amarri i equilibri. Mentre es tiben les eslingues no s’haurien de tocar la carrega ni
les propies eslingues.

Quan hagi de moure’s una eslinga, afluixar-la prou per a desplagar-la sense que fregui contra la carrega.
Mai es tractara de desplagar una eslinga situant-se sota la carrega.

Mai haura de permetre’s que el cable giri respecte al seu eix.

En cas d’empalmar-se eslingues, haura de tenir-se en compte que la carrega a elevar ve limitada per la
menys resistent.

Emmagatzematge i manteniment:

S’emmagatzemaran en lloc sec, bé ventilat i lliure d’atmosferes corrosives o polsoses.

No estaran en contacte directe amb el sol, suspenent-les de suports de fusta amb perfil arrodonit o
dipositant-les sobre estaques o taujanes.

No exposar les eslingues al rigor delsol o a aquest efecte de temperatures elevades.

A fi d’evitar trencaments imprevistes, és necessari inspeccionar periodicament I'estat de tots els elements
gue constitueixen la eslinga.

La freqlencia de les inspeccions estara en relacid amb I'ocupacio de les eslingues i la severitat de les
condicions de servei. Com norma general s’inspeccionaran diariament pel personal que les utilitzin i
trimestralment com a maxim per personal especialitzat.

Les eslingues s’han de greixar amb una freqiiencia que dependra de les condicions de treball, podent-se
determinar a través de les inspeccions.

Revisions periodiques conforme a les recomanacions establertes pel fabricant i tenint present el tipus i
condicions de treball que es trobi sotmés. Fonamentalment ha de comprendre: els tambors
d’enrotllament, les corrioles per les quals discorre, els corrons de suport; i de forma especial ha de
comprovar-se |'estat dels entroncaments, amarris, fixacions i les seves proximitats.

En general el manteniment es concretaa operacionsde netejai greixatge.

Per al greixatge haurien de seguir-se les instruccions del fabricant, posant especial cura perque I'anima del
cable recuperi el greix perdut. Com norma general, perque la lubricacié sigui eficag, es netejara préviament
el cable mitjangant raspall o amb aire comprimit, sent aconsellable la utilitzacié d’un dissolvent per a
eliminar lesrestes de greix vell.

67



e Utilitzar el lubrificant adequat i greixar el cable a fons.

e Encara que una eslinga treballi en condicions optimes, arriba un moment que els seus components s’han
afeblit, sent necessari retirar-la del serveii substituir-la per altra nova.

e L’esgotament d’'un cable es pot determinar d’acord amb el nombre de filferros trencats que segons
I'0.G.S.H.T. (Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball) és de més del 10% dels mateixos
contats al llarg de dos trams del cablejat, separats entre si per una distancia inferior a vuit vegades el seu
diametre.

e Es consideraraun cable esgotat:

- Pertrencament d’un cordé.
- Quan la perdua de seccié d’un cordd del cable, a causa de trencament dels seus filferros visibles en
un pas de cablejat, arribi a el 40% de la seccid total del cordé.

e Quan la disminucié de diametre del cable en un punt qualsevol del mateix abast el 10% en els cables de
cordons o el 3% els cables tancats.

e Quan la perdua de seccid efectiva, per trencament de filferros visibles, en dos passos de cablejat abast el
20% de la seccié total.

e També haura de retirar-se si presenta algun altre defecte considerat com greu, com per exemple aixafada,
formacié de nusos, coques, etc.

e Es rebutjara la eslinga quan presentdeficiencies greus en elsaccessoris i terminals, tals com:

- Punts de picada o oxidacié avangada.

- Deformacions permanents (doblegats, aixafades, allargaments, etc.).
- Zones aplanades a causa del desgast.

- Esquerdes.

- Lliscament del cable respecte als terminals.

- Rosques afluixades.

TOLVA D’ABOCAMENT DE RUNA

e No s’ha de sobrepassar la capacitat del contenidor.

e Cal retirarimmediatament la runa quan el contenidor estigui ple.

e Quan sigui necessari, cal regar la runa quan s’aboqui en el contenidor.

e Cal cobriramb lones I'espai entre la sortida dels residus i el contenidor.

e S’ha de revisar diariament I'estat correcte dels elements que componen la canalitzacio.

e Cal fraccionarla runai els residus en general que siguin de mida gran.

e S’han de ferservir els equips de proteccié durant el muntatge i el desmuntatge.

e Cal subjectar segons instruccions del fabricant la canalitzacié de tremuges a la fagana.

e Durant el muntatge, s’ha d’assegurar I'ancoratge correcte entre tremuges per tal d’afavorir-ne I'estanquitat

CORRIOLES | ROLDANES

e El pal o travesser que esta muntada la oldana, ha d’estar suportat per dos punts com a minim.

e La corda d’hissar ha de tenir un ganxo adequat amb trava de seguretat: els ganxos fets amb filferros
doblegats son perillosos.

e Substituir la cordad’hissar quan estigui gastada o deteriorada.

e Asseguri’s que la carrega que esta hissant estigui bé amarrada.

e Sjestransporta un liquid enun baldi, sempre ha de tenir una tapa.

e Sempre usi guants per a protegir-se les mans quan estigui hissant el baldi.

e Sila corriolaesta amés de 5m. d’altura, considerila possibilitat d’usar un mecanisme de cric.

e Quan la corriolaesta muntada prop de la vora d’un sostre, es requereixen barandas protectoresi rodapiés.

e Si dues o més persones estan realitzant I'operacid, una d’elles ha de donar les instruccions perqué puguin
funcionar com equip.
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8. PREVISIO EN UTILITZACIO DE MAQUINARIA

MAQUINARIA EN GENERAL

e Els motors amb transmissid mitjangant eixos i politges estaran dotat de carcassa antiatrapaments.

e Els motor electrics estaran dotades de carcasses separadores eliminadores del risc de contacte directe amb
I'energia eléctrica.

e Es prohibeix la manipulacié de qualsevol element d’'una maquina eléctrica estant connectada a la xarxa de
subministre.

e Les maquines amb funcionament irregular o avariades seran retirades immediatament per la reparacié o
substitucio, o enel seu defecte assenyalades amb un cartell de “Maquina avariada”.

e Les carregues de transport suspeses estaran sempre a la vista dels gruistes amb el fi d’evitar els accidents
per mala visibilitat enla trajectoria de la carrega.

e Els angles de visié deficient de carrega es supliran amb operaris que mitjangant comunicacié de radio
control guiaran la maniobra.

e Totes les maquines d’energia eléctrica estaran dotades de presa a terra en combinacié amb els disjuntors
diferencials.

CABRESTANT MECANIC

e Lamaquina disposara d’instruccions d’ds i manteniment.

e Abans de comengar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, el cable de suspensié de
carreguesi les eslingues.

e No situar-se sota lescarregues suspeses.

e No es produiran simultaniament moviments d’elevacié o descensi gir.

e Queda prohibit arrossegar carregues pel terra, fer traccid obliqua o deixar carregues suspeses amb la
maquina parada, al igual que intentar elevar una carrega anclada a terra o algun altre punt.

e Es comprovara I'existéncia de limitador de recorregut.

e Seravisible un cartell amb el pes maxim a elevar.

e Es disposara ala maquina de la barana davantera que normalment disposen.

e Els operaris que recepcionen la carrega deuran dur cinturons de seguretat anticaigudes anclats a punts
resistents independents de la maquina.

e S’ha de considerar que la seccid del cable d’elevacié sigui d’unes condicions que suporti la carrega de
trencament: carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).

e Els elements movibles estaran protegits amb carcasses.

e Perl’elevacid s'utilitzaran recipients adequats.

e El cable es revisara diariament.

e El ganxo de suspensid de carreguessera de tancament de seguretat i estara en bon estat.

e El cable d’alimentacid es trobara en perfecte estat.

e El motor estara correctament protegit.

e Al finalitzar la jornada es posaran els comandaments a zero, no es deixaran carregues suspeses i es
desconnectara la corrent.

CAMIO DE TRANSPORT

e Lesoperacions de carregai descarregade camions s’efectuara en els llocs assenyalats en els planols.

e Abans d’iniciar les maniobres de carrega i descarrega del camid, a més a més d’haver posat el fre de ma
s’instal-laran falques a les rodes en previsié de fallides mecaniques.

e Totes les operacions de carrega i descarrega estaran guiades per un especialista.

e El curull maxim per materials solts no superara una pendent del 5% i es cobrira amb una lona en previsié
de desploms.
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CARGOLADORA

Abans de comengar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elements eléctrics de la maquina i, en
especial, els cables d’alimentacié.

Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudament |’eix del cargol amb I'eix de la maquina.

S’ha d’evitar la presénciade cables eléctrics en les zones de pas.

Cal evitar entrar en contacte amb I’accessori de gir en rotacio.

Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha d’aturar
utomaticament.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat, excepte en eines que
funcionin amb bateria.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa léctrica o la bateria

Cal fer aquestes operacionsamb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctricao treure la bateria, quan no seutilitzi.

S’han de fer manteniments periodicsa aquests equips.

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la bateria
extreta.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir I'accessori més adequat per a cada aplicacio i només aquells que siguin especifics per a aque st
grup de maquines.

CISALLA MECANICA

Sempre que els pasos de maquinaria i de personal estiguin senyalitzats i diferencias, I'operari de la cisalla
utilitzara els corresponents al entrar i sortir de la zona de treball, sigui a peuo amb la propia maquina.

Quan el conductor tingui que pujar o baixar de la cabina, ho fara frontalment, utilitzant els esglaons
disposats. No pujara a traves de les oruges, ni es pot baixar executant salts, ni mentres la maquina estigui
en funcionament.

Durant els treballs d’enderrocs, s’evitara enderrocar elements que estiguin mes alts que el propi brag de la
maquina. No s’ha d’olvidar que la cisalla es una maquina de tall i no d’empenta.

L'operari de la cisalla ha de respectar les normes establertes en I'obra, referent a la circulacio, senyalitzacié
i estacionament dins del recinte d’obra. Ha de conéixer I'estat de I'obra, controlant les rases obertes,
terraplenats, tragat de cablejat, etc.

S’ha d’extremar les precaucions sempre que es treballi proper a rases o talusos i quan no es tingui una
superficie de treball ben definida, per evitar la bolcada de la maquina.

Quan la maquina estigui parada no es deixara la cisalla en posicio elevada.

L'operari no treballara mai en vertical amb I'element de talla, sind que la cabina i el brag estaran en
diagonal per evitar la caiguda de I'element d’enderroc pugui caure sobre la maquina/cabina.

No es deixarala maquina en rampes pronunciades o proximitat de rases.

Previ a l'inici de les tasques de d’enderroc, es realitzara una revisié de les instal-lacions connectades. En cas
de que hi hagin, s’hauran de desconectar per evitar que la maquina tingui contacte electric.

Previ a linici de les tasques, es realitzara una inspeccié de la maquina, llums, sistemes hidraulics,
neumatics/oruges, quadre d’instruments.

S’ha de mantenir la cabina sempre neta, en bon estat, i organitzada.

S’assegurara el correcte funcionament del dispositiu de senyalitzacié IUminca quan la maquina estigui en
marxa aixi com el dispositu acustic de marxa enrere.

No es podra transportar personesen altres parts de la maquina que ni tingui la finalitat de transport.

Per evitar el soroll i projeccié de fragments sobre el conductor, aquesta haura de tenir la cabina tancada
amb els vidres de proteccié que disposi a tal efecte.

S’ha de disposar del manual d’instruccions i manteniment de la maquina en la propia cabina.
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El manteniment i les intervencions de manteniment de la maquina, es portaran a terme per professionals
format correctament per les tasques, preveient les projeccions de liquids a altes temperatures, incendis
provocats per liquids inflamables o el fet de poder quedar atrapat per la manipulacié de motors en marxa o
altres parts en moviment.

Per evitar accidents, la resta d’operaris de la zona de treball han de situar-se fora del radi de I'accié de la
maquina i de la zona d’enderrocs.

L’operariconductor de la cisalla, ha d’anar equipat amb botes de seguretat, faixa lumbar antivibratoria.
Durant els treballs fora de la cabina i dins de la obra, s'utilitzara casc de seguretat, armilla i protector
auditiu sempre que sigui necessari.

La cisalla ha de disposar de cabina anti-bolcada, per a proteccié del conductor en cas de quedar atrapat per
la propia bolcada de la maquina.

El conductor sempre ha de portar el cinturd de seguretat.

DESBARBADORA ELECTRICA

Vigilar especialment que cap cos estrany o altre material s’introdueixi entre el queixal i el protector, ni
realitzar rapidament el tall, vigilant les espurnes que es generen.

De ser necessaria I'ajuda d’altre operari per a realitzar les operacions, aquest utilitzara d’igual forma,
I'equip de proteccidéindividual corresponent.

No donar suport o deixar la maquina enalgun lloc o prop del nostre cossi el disc no ha acabat de rotar.

No usar una mola que vibri, tingui la carcassa trencada, hagi rebut un fort cop, tingui d’interruptor
espatllat, el cable deteriorat o en semiavaria.

Coneixer perfectament la forma d’utilitzar-la, aixi com la forma de neutralitzar les vibracions de I'element a
tallar, ja sigui donant-la suport, etc.

Comprovar que les revolucions de la maquina i del disc sén compatibles.

Per a tallar peces petites s’utilitza un element per empenyer adequat, evitant fer-lo amb els dits polzes de
les mans estesos.

Evitar retirar els trossos residuals i els encenallsamb el disc en funcionament.

Si es treballa amb peces molt pesades, manejar-les sempre amb elements mecanics.

Mantenir sempre sec el lloc de treball i procurar que el sol estigui net d’oli, grasses, trossos de fusta o
qualsevol element que pugui potenciar un risc de caiguda.

A I'hora d’acabar de tallar, desconnectar sempre la maquina.

DUMPER

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s’hauran de calgar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc “dumper” a prop de terraplens, rases, talds, pous, s’haura de
col-locar un taulé que impedeixi 'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d’'una distancia
prudencial a la vorera deldesnivell.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només hi pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com a
transport pel personal.

El personal encarregatde la conduccio sera especialista en llur utilitzacid.

Es prohibeixen els curulls del cubell del dumper que impedeixin la visibilitat frontal.

No es transportaran pecesque sobresurtin lateralment del dumper.

Es prohibeix conduir dimpers a més de 20 km/h.

Els dumpers tindran grafiada la carrega maxima admissible.

Es prohibeix el transport de persones sobre dumpers.

Els dimpers estaran dotats de fars de marxa i retrocés.

EINES EN GENERAL

Les maquines eléctriques estaran protegides per doble aillament eléctric.
Les maquines amb capacitat de tall tindran el disc protegit amb carcassa antiprojeccions.
Leseines a utilitzar amb compressor estaran dotades de camises insonoritzades per disminuir el soroll.
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e Es prohibeix la utilitzacié de maquines i eines per personal no autoritzat per evitar accidents per impericia.
e Es prohibeix deixar maquines de tall o taladres abandonades al terra.

FORMIGONERA ELECTRICA

e Situar la formigonera enlloc ampli i segur, lluny de carregues suspeses i vores d’excavacio o de forjats, etc.

e Evitar els pisos mullats, relliscosos, amb fang, llengar graveta o muntar un entaulat.

e No usar laformigonera amb la carcassa oberta.

e Estaran dotats de fre de basculament del bombo.

e La ubicacié de la formigonera quedara senyalitzada mitjangant corda de banderoles, un senyal de perill, i
un rétol amb la llegenda: “PROHIBIT UTILITZAR A PERSONES NO AUTORITZADES".

e Existira un cami d’accés fix a la formigonera per als dumpers, separat del dels carretons manuals.

e Sijcal tocar ciment o barreja amb les mans, usar guants impermeables.

e L’alimentacid eléctrica esfara amb un cable antihumitat endollat a un quadre eléctricamb presade terra.

e Alferla neteja del bombo, assegurar-se que la maquina esta desconnectada.

e Abans de la primera utilitzacid, realitzar una supervisié de la mateixa, incloent el boté de desocupada
d’emergenciaila connexid a terra.

e Sila formigonera funciona amb motor d’explosid (gasoil) seguir lesindicacions del fabricant.

e El canvi d’ubicacié de la formigonera pastera a ganxo de grua, s’efectuara mitjancant la utilitzacié d’un
gronxador (o aparell indeformable), que la suspengui pendent de quatre punts segurs.

PISTOLA FIXA-CLAUS

e Els treballadors coneixeran perfectament el funcionament i prestacions de I'eina.

e Mantenir I'eina en bon estat. Neteja periodica.

e Donar-la suport sempre perpendicularment a la superficie a fixar. No intentar el tir sobre superficies
irregulars, es pot perdre el control de la pistola.

e Escollir el tipus de fulminant i la pressié d’impulsié del fulminant a I'iniciar un treball, després corregir i
regular convenientment. Triar sempre el cartutx impulsor i el clau adequat per al material i I'espessor en el
qual clavar-lo.

e El transport esfara amb la pistola de cap per avall i descarregada.

e Pera examinar fallades es descarregaracap avall i el més lluny possible.

e Abans de donar un tir, cerciorar-se que no hi ha ningu a l'altre costat de I'objecte sobre el qual dispara.

e Els claus no es clavaran en parets o materials tous, superficies corbes, llocs on el protector no cobreixi per
complet, en materials coberts de guix, molt durs o elastics, fragils o trencadissos.

e Guardar elsfulminants en zona frescai airejada.

e Realitzar la neteja i manteniment de la pistola i seguir les normes del fabricant lubricant convenientment i
canviant les volanderes quan sigui necessari.

e Sobre formigd no clavar a menys de 10 cm d’una aresta o cantd. Ni clavar a menys de 5 cm del punten el
qual ha fallat una fixacié anterior, evitar fixar inclinat.

¢ No fer fixacid si el protector impedeix veure les anteriors.

SERRA DE CALAR

Només utilitzara la serra personal amb experiéncia(que sapiga treballar amb els protectors llocs).
Abans de la primera utilitzacido en obra, el Responsable a peu d’obra controlara el funcionament de la
maquina, repetint aquest control periodicament.

e Usar peces auxiliars per empényer peces primes o curtes. La pec¢a ha d’estar fixa al suport per a evitar que
basculi.

e Per a una correcta conduccio de les fustes és imprescindible I'Us de la guia de suport sempre que sigui
possible, conjuntament amb dispositius de pressi6 o qualsevol altre mitja que mantingui la peca
constantment donada contra la guia.

e Sanejar la fusta abans de tallar, si té nusos o fibres. Extreure abans els claus. L’aparicié de nusos,
contravetes o altres fallades enla fusta varien la resistencia a la penetracié de I'eina.
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e Mantenir I'estat d’ordre i neteja, evitar pisos relliscosos i vibracions en la taula. ® Procurar que la maquina
treballi en bones condicions, sense forgar-la i sense vibracions.

e Muntar correctament les fulles de serraen els suports previstos.

e Treballar en posicié recta donant-se suportles dues cames enel solila ma en suports de la maquina.

e La proximitat de les mans a la zona de tall, especialment durant I'alimentacié del tram final de la pecga o
durant elserrat de pecesde reduides dimensions, pot provocar lesions de greus conseqiéncies.

e La velocitat de tall ha de mantenir-se entre els limits adequats a cada tipus de maquina i a les
caracteristiques de la fusta que es treballa.

e S’ha de netejar constantment la safata de particules de resina, serradures i encenalls que poguessin
adherir-se-li.

SERRA CIRCULAR I SERRA CIRCULAR DE TAULA

e Les serres no s'ubicaran a distancies menors a 3 m. del llindar dels forjats, sind estan expressament
protegits per xarxes.

e S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat tres mil-limetres del disc de la terra.

e S’ha d’instal-lar un caperutxo a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

e S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

e Es vetllara en tot moment que les dents de la serracircular es trobin convenientment entrescades.

e No s’ubicaran en arees de transport de carregueselevades.

e Lesserres estaran dotades de:

- Carcassa de cobriment del disc.

- Tall divisor de disc.

- Element d’empenta de la peca a tallar i guia.
- Carcassa de transmissid per politges.

- Interruptor estanc.

- Presadeterra.

e Laalimentacio eléctrica es realitzara a merce de manegues antihumitat.

e Es prohibeix ubicar la serra a llocs embassalats.

e En posicid de funcionament, la serra estara quartada de mobilitat.

o Al tallar el subministrament d’energia electrica, el full, s’ha d’aturar en menys de 10 segons.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

SOLDADURA ELECTRICA

Pingca portaelectrodes

e La pin¢a portaelectrodes ha de ser I'adequada al tipus d’electrode utilitzat i que a més subjectifortament
els electrodes.

e Ha d’estar bé equilibrada pel seu cable i fixada al mateix de manera que mantingui un bon contacte.

e L’aillament del cable no s’ha d’espatllar en el punt d’entroncament.

Circuit d’escomesa

e Els cables d’alimentacié han de ser de la seccié adequada per a no donar lloc a sobreescalfaments.
e El seuaillament sera suficient per a una tensié nominal > 1000 V.
e Els borns de connexié de la maquina i la clavilla d’endoll han d’estar aillats.

Circuit de soldadura
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Els cables del circuit de soldadura al ser més llargs han de protegir-se contra projeccions incandescents,
grasses, olis, etc., per a evitar arcs o circuits irregulars.

Carcassa

La carcassa ha de connectar-se a una presa de terra associada a un interruptor diferencial que talli el
correntd’alimentacié en cas que es produeixi un correntde defecte.

Radiacions ultraviolada i lluminoses

S’han d’utilitzar mampares de separacio de llocs de treball per a protegir a la resta d’operaris.

El material ha d’estar fet d’'un material opac o translucid robust.

La part inferior ha d’estar almenys a 50 cm del sol per a facilitar la ventilacié.

S’hauria de senyalitzar amb les paraules: PERILL ZONA DE SOLDADURA, per a advertir a la resta dels
treballadors.

El soldador ha d’utilitzar una pantalla facial amb certificaciéo de qualitat per a aquest tipus de soldadura,
utilitzant el visor de cristall inactinic les caracteristiques del qual varien en funcio de la intensitat de corrent
empleada.

Per a cada cas s’utilitzara un tipus de pantalla, filtres i plaques filtrants que han de reunir una série de
caracteristiques funcié de la intensitat de soldeu.

En les pantalles haura d’indicar clara i indeleblement la intensitat del corrent en ampers per a la qual esta
destinada.

Projeccions i cremades

S’han d’emprar mampares metal-liques de separacié de llocs de treball perque les projeccions no afectin a
altres operaris.

El soldador ha d’utilitzar pantalla de proteccid.

El filtre de cristall inactinic ha de ser protegit mitjangant la col-locacié en la seva part anterior d’un cristall
blanc

Exposicié a fums i gasos

S’ha d’instal-lar un sistema d’extraccié localitzada per aspiracié que capta els vapors i gasos a I'origen amb
dues precaucions:

- Instal-lar les oberturesd’extraccié el més prop possible del lloc de soldadura.

- Evacuar l'aire contaminat cap a zones on no pugui contaminar I'aire net que entra en la zona

d’operacié. A continuacid, esdescriu quatre formes d’instal-lar sistemes d’extraccié localitzada.
La campana mobil és un sistema d’aspiracié mitjangant conductes flexibles. Fa circular 'aire sobre la zona
de soldadura a una velocitat minima de 0,5 m/s. Es molt important situar el conducte el més prop possible
de la zona de treball. Sistema d’extraccié per campana mobil.
La taula amb aspiracié descendent consisteix en una taula amb una graella en la part superior. L'aire és
aspirat cap avall a través de la graella cap al conducte d’evacuacid. La velocitat de |'aire ha de ser suficie nt
perque els vapors i els gasos no contaminin 'aire respirat. Les peces no han de ser massa grans per a no
cobrir completament el conducte i impedir I'efecte d’extraccid.
Un recinte fitat consisteix en una estructura amb sostre i dos costats que fiten el lloc on s’executen les
operacions de soldadura. L’aire fresc arriba constantment al recinte. Aquest sistema fa circular l'aire a una
velocitat minima de 0,5 m/s.
Els conductes d’extraccié consten d’una entrada de gas inert que circula per un tub cap a la zona de
soldadura i després juntament amb els vapors i gasos és conduit per un tub de sortida cap a la camera
d’extraccié i després al sistema d’evacuacié. Quan la soldadura s’efectui en recintes tancats de petites
dimensions i sense ventilacié, el soldador haura d’estar equipat amb un equip autonom o amb
subministrament d’aire des de I'exterior que a més complira amb la proteccié contra lesradiacions.

Intoxicacié per fosge
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No s’han de realitzar operacions de soldadura en les proximitats de banyeres de desgreixatge amb
productes clorats o sobre peces humides.

Muntatge d’equip de soldadura eléctrica

Posada a terra

S’ha de fer segons les instruccions del fabricant.

Cal assegurar-se que el xassis del lloc de treball esta posat a terra controlant especialment les preses de
terraino utilitzar per ales presesde la posada a terra conductes de gas, liquids inflamables o electrics.

La presa de corrent i el virolla que serveix per a unir el lloc de soldadura a la font d’alimentacié han d’estar
nets i exempts d’humitat.

Abans de connectar la presa al virolla s’ha de tallar el corrent.
Una vegada connectada s’ha de romandre allunyat de la mateixa.

Quan no es treballi s’han de cobriramb caputxons la presai el virolla.

Connexions i cables

S’ha d’instal-lar I'interruptor principal prop del lloc de soldadura per a en cas necessari poder tallar el
corrent.

Instal-lar els principals cables d’alimentacié enlaire i connectar-los posteriorment.

Desenrotllar el cable de I'electrode abans d’utilitzar-lo, verificant els cables de soldadura per a comprovar
gue elseu aillament no ha estat danyat i els cables conductors per a descobrir algun fil nu.

Verificar aixi mateix els cables de soldadura en tota la seva longitud per a comprovar el seu aillament,
comprovant que el diametre del cable de soldadura és suficient per a suportar el correntnecessari.

Cal tenir en compte que a mesura que la longitud total del cable augmenta, disminueix la seva capacitat de
transport de corrent. Per tant, per a segons quins casos s’haura d’augmentar elgrossor delcable.

S’ha de reemplagar qualsevol cable de soldadura que presenti algun tipus de lligam a menys de 3 m del
portaelectrodes.

No utilitzar cargols per a fixar conductors trenats doncs acaben per desaferrar-se.

Recomanacions

S’han d’allunyar els fils de soldadura dels cables electrics principals per a prevenir el contacte accidental
amb el d’alta tensid aixi com cobrir els borns per a evitar un possible curtcircuit causat per un objecte
metal-lic i situar el material de manera que no sigui accessible a persones no autoritzades.

Les preses de corrent han de situar-se en llocs que permetin la seva desconnexié rapida en cas
d’emergencia i comprovar que el lloc de treball esta posat a terra.

El lloc de soldadura ha de protegir-se de I'exposicié a gasos corrosius, particules incandescents provocades
per la soldadura o de I'excés de pols; I'area de treball ha d’estar lliure de matéries combustibles.

Si algun objecte combustible no pot ser desplagat, ha de cobrir-se amb material ignifug.

Ha de disposar-se d’un extintor apropiat en les proximitats de la zona de treball.

Prohibicions

No s’han de bloquejar els passadissos.

Els conductors han d’estar situats enlaire o recoberts per a no ensopegar amb ells.

Els cables i conductors no han d’obstruir els passadissos, escales o altres zones de passada.

El lloc de soldadura no ha de situar-se prop de ponts-grua o sobre els passadissos.

La presa de terrano ha d’unir-se a cadenes, cables d’'un muntacarregues o torns.

Tampoc s’ha d’unir a canonades de gas, liquids inflamables o conduccions que continguin cables electrics.
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S’ha d’evitar que el lloc de soldadura estigui sobre zones humides i en qualsevol cas s’ha d’assecar
adequadament abans d’iniciar els treballs.

Les conduccions d’aigua de refrigeracié han d’instal-lar-se de manera que formin un bucle que permeti
degotar l'aigua de condensacid o en cas de fugida

Els cables no han de sotmetre’s a corrents per sobre de la seva capacitat nominal ni enrotllar-se al voltant
del cos.

Utilitzacié segura del material auxiliar de soldadura

Recomanacions

La base de soldar ha de ser solida i estar donada suport sobre objectes estables. El cable de soldar ha de
mantenir-se amb una ma i la soldadura s’ha d’executar amb I'altra.

Els portaelectrodes s’han d’emmagatzemar on no puguin entrar en contacte amb els treballadors,
combustibles o possibles fugides de gas comprimit.

Quan els treballs de soldadura s’hagin d’interrompre durant un cert periode s’han de treure tots els
eléctrodes dels portaelectrodes, desconnectant el lloc de soldar de la font d’alimentacié.

No utilitzar eléctrodes als quals els quedi entre 38 i 50 mm; en cas contrari es poden danyar els aillants dels
portaelectrodes podent provocar un curtcircuit accidental.

Els electrodes i els seus portaelectrodes s’han de guardar bé secs. Si abans de ser utilitzats estan mullats o
humits per qualsevol rad, han d’assecar-se totalment abans de ser reutilitzats.

Situar-se de manera que els gasos de soldadura no arribin directament a la pantalla facial protectora i
protegir als altres treballadors de I'arc eléctric mitjangant pantalles o mampares opaques; dur roba, ulleres
i calgat de proteccio.

L’escoria dipositada en les peces soldades ha de picar-se amb un martell especial de manera que els trossos
surtin en direccid contraria al cos.

Previament s’han d’eliminar de les escories les possibles materies combustibles que podrien inflamarse al
ser picades.

Se suspendran els treballs de soldadura en muntatge d’estructures amb vents iguals o superiors a 60km/h. i
a la intemperie sota regim de pluges.

Tingui present que amb inclemencies importants haura de parar i protegir la maquina, encara que sigui
maquina d’Us en intempérie i protegida.

Connectar el cable de massa el més proxim possible a l'instant de soldadura.

Procurar no pujar el grup a I'estructura metal-lica, en tot cas acoblar-lo perfectament amb el cable de terra.
Les bigues i pilars quedaran fixats i immobilitzats mitjangant cargols (husillos) d’immobilitzacié (codals,
eslingues, etc.) fins a conclos el punteig de soldadura.

Prohibicions

No substituir els eléctrodes amb les mans nues, amb guants mullats o en el cas d’estar sobre una superficie
mullada o posada a terra; tampoc s’han de refredar els portaelectrodes submergint-los en aigua.

No s’han d’efectuar treballs de soldadura prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixat,
doncs poden formar-se gasos perillosos.

Tampoc es permetra soldar en l'interior de contenidors, diposits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor.

Es convenienttambé preveure una presa de terra local enla zona de treball.

No accionar el commutador de polaritat mentre el lloc de soldadura estigui treballant; s’ha de tallar el
correntpréviament abans de canviar la polaritat.

No deixar la pinga i el seu eléctrode directament en el sol. Es donara suport sobre un suport aillant quan
s’hagi d’interrompre el treball.

No tendir de forma desordenada el cablejat de I'obra.

No instal-lar ni mantenir instal-lada la proteccié de les clemes del grup de soldadura.

No anular i/o no instal-lar la presa de terra de la carcassa del grup de soldadura.

No desconnectar totalment el grup de soldadura cada vegada que es realitzi una pausa de consideracié
durant la realitzacid dels treballs (per a I'esmorzar o menjar, per exemple).
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e L’entroncament de manegues no es fara directament (amb proteccié de cinta aillant) sense utilitzar
connectadors estancs d’intemperie o fundes termosoldades. No respirar els fums de soldadura (de
galvanitzacions i pintures), soldar en llocs ventilats.

Equip de proteccié individual

e L’equip de proteccio individual esta compost per: pantalla de proteccié de la cara i ulls, guants de cuir de
maniga llarga amb les costures en el seu interior, mandil de cuir, polaines, calgat de seguretat tipus bota,
preferiblementaillant, casc i/o cinturd de seguretat, quan el treball aixi ho requereixi.

e La roba de treball sera de pura llana o coté ignifug. Les manigues seran llargues amb els punyscenyits al
canell; a més dura un collet que protegeixi el coll. Es convenient que no duguin butxaquesien cas contrari
han de poder-se tancar hermeticament.

e Els pantalons no han de tenir doblec, doncs poden retenir les espurnes produides, podent introduir -se en
I'interior del calgat de seguretat.

Normes d’utilitzacié i manteniment

e El soldador ha de tenir cobertestotes les parts del cos abans d’iniciar els treballs de soldadura.

e La roba tacada de greix, dissolvents o qualsevol altra substancia inflamable ha de ser rebutjada
immediatament; aixi mateix la roba humida o suada es fa conductora pel que deu també ser canviada ja
gue en aquestes condicions pot ser perillds tocar-la amb la pinga de soldar No es realitzara treball de
soldadura plovent o en llocs conductors sense proteccio electrica adequada.

e Abans de soldar s’ha de comprovar que la pantalla o careta no té escletxes que deixin passar la llum, i que
el cristall contra radiacions és adequat a la intensitat o diametre de I'electrode.

e Els ajudants dels soldadores o operaris proxims han d’usar ulleres especials amb cristalls filtrants adequats
al tipus de soldadura a realitzar.

e Per a collocar I'electrode en la pinga o tenalles, s’han d’utilitzar sempre els guants. També s’usaran els
guants per a agafar la pinga quan estigui en tensio.

e En treballs sobre elements metal-lics, és necessari utilitzar calgat de seguretat aillant.

e Per als treballs de picat o raspallat d’escoria s’han de protegir els ulls amb ulleres de seguretat o una
pantalla transparent.

e En treballs en altura amb el risc de caiguda, s’utilitzara un cinturd de seguretat protegit per a evitar que les
espurnesho cremin.

e La soldadura d’elements estructurals no es realitzara a una altura superior a una planta. S’executara el
treball introduit dintre de gabies de seguretat "Guindola" units a elements ja segurs. El soldador anira
proveit de cinturd de seguretat i se li subministraran els necessaris punts d’ancoratge comode i “cables de
circulacid” per a evitar caigudes d’altura.

e El cristall protector ha de canviar-se quan tingui algun defecte (per ex. rallat) i ser substituit per altre
adequat al tipus de soldadura a realitzar.

e En general tot equip de proteccié individual ha de ser inspeccionat peridodicament i substituit quan presenti
qualsevol defecte.

Manteniment i inspeccié del material

e S’ha d’inspeccionar setmanalment tot el material de la instal-lacié de soldadura, principalment els cables
d’alimentacié de l'equip danyats o pelats, entroncaments o borns de connexié afluixats o corroits,
mordasses del portaelectrodeso brides de terrabrutes o defectuoses, etc.

e Quant als equips de soldar de tipus rotatiu és necessari revisar les escombretes substituint-les o
aproximant-les en cas necessari.

e En ambients pulvigens metal-lics s’ha de netejar periddicament I'interior amb aire comprimit per a evitar
curtcircuits o derivacions a la carcassa.
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Es prohibeixen els treballs de soldadura i cort, en locals on s’emmagatzemin materials inflamables,
combustibles, on existeixi risc d’explosié o en l'interior de recipients que hagin contingut substancies
inflamables.

Per a treballar en recipients que hagin contingut substancies explosives o inflamables, s’ha de netejar amb
aigua calenta i desgasificar amb vapor d’aigua, per exemple. A més es comprovara amb I'ajuda d’un
mesurador d’atmosferes perilloses (exposimetre), I'abséncia total de gasos.

S’ha d’evitar que les espurnes produides pel bufador arribin a o caiguin sobre les ampolles, manegues o
liquids inflamables.

No utilitzar I'oxigen per a netejar o bufar peces o canonades, etc., o per a ventilar una estada, doncs I'excés
d’oxigen incrementa el risc d’incendi.

Les aixetes i els manoreductors de les ampolles d’oxigen han d’estar sempre nets de greixos, olis o
combustible de qualsevol tipus. Els greixos poden inflamar-se espontaniament per accié de I'oxigen.

Si una ampolla d’acetilé s’escalfa per qualsevol motiu, pot fer explotar; quan es detecti aquesta
circumstancia s’ha de tancar 'aixeta i refredar-laamb aigua, si cal durant hores.

Si s’incendia I'aixeta d’'una ampolla d’acetilé, es tractara de tancar-lo, i si no s’aconsegueix, s’apagara amb
un extintor de neu carbonica o de pols.

Després d’una reculada de flama o d’un incendi de I'aixeta d’'una ampolla d’acetilé, ha de comprovarse que
I’'ampolla no s’escalfa sola.

Utilitzacié d’ampolles

Les ampolles han d’estar perfectament identificades en tot moment, en cas contrari han d’inutilitzar-se i
retornar-se al proveidor.

Tots els equips, canalitzacions i accessoris han de ser elsadequats a la pressid i gas a utilitzar.

Les ampolles d’acetilé plenes s’han de mantenir en posicio vertical, almenys 12 hores abans de ser
utilitzades. En cas d’haver de tombar-les, s’ha de mantenir I'aixeta amb l'orifici de sortida cap amunt, pero
en cap cas a menys de 50 cm del sol.

Les aixetes de les ampolles d’oxigen i acetilé han de situar-se de manera que les seves boques de sortida
apuntin en adreces oposades.

Lesampolles enserveihan d’estar lliuresd’objectes que les cobreixin total o parcialment.

Lesampolles han d’estar a una distancia entre 5i 10 m de la zona de treball.

Abans de comengar una ampolla comprovar que el manometre marca “zero” amb I'aixeta tancada.

Si 'aixeta d’una ampolla s’'embussa, no s’ha de forgar I'ampolla, s’ha de retornar al subministrador marcant
convenientment la deficiéncia detectada.

Abans de col-locar el manoreductor, ha de purgar-se |'aixeta de I'ampolla d’oxigen, obrint una cambra de
tornada i tancant el més aviat.

Col-locar el manoreductor amb |'aixeta d’expansié totalment obert; després de collocar-lo s’ha de
comprovar que no existeixen fugides utilitzant aigua sabonosa, perd mai amb flama. Si es detecten fugides
s’ha de procedir a la seva reparacié immediatament.

Obrir I'aixeta de I'ampolla lentament; en cas contrari el reductor de pressié podria cremar -se.

Les ampolles no han de consumir-se completament doncs podria entrar aire. S’ha de conservar sempre una
lleugera sobrepressid en el seuinterior.

Tancar les aixetes de les ampolles després de cada sessio de treball. Després de tancar I'aixeta de I'ampolla
s’ha de descarregar sempre el manoreductor, les manegues i el bufador.

La clau de tancament ha d’estar subjecta a cada ampolla enservei, per a tancar-la en cas d’incendi.

Un bon sistema és lligar-la al manoreductor.

Les avaries en les aixetes de les ampolles ha de ser solucionades pel subministrador, evitant en tot cas el
desmuntar-los.

No substituir les juntes de fibra per unes altres de goma o cuir.

Si com a conseqiieéncia d’estar sotmeses a baixes temperatures es gela el manoreductor d’alguna ampolla
utilitzar draps d’aigua calenta per a desgelar-les.
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e Les manegues han d’estar sempre en perfectes condicions d’Us i solidament fixades a les rosques
d’entroncament.

e Les manegues han de connectar-se a les ampolles correctament sabent que les d’oxigen sén vermelles i les
d’acetilé negres, tenint aquestes ultimes un diametre major que les primeres.

e S’ha d’evitar que les manegues entrin en contacte amb superficies calentes, vores afilades, angles vius o
caiguin sobre elles espurnes procurant que no formin bucles.

e Les manegues no han de travessar vies de circulacié de vehicles o persones sense estar protegides amb
suports de passada de suficient resisténcia a la compressio.

e Abans d’iniciar el procés de soldadura s’ha de comprovar que no existeixen pérdues en les connexions de
les manegues utilitzant aigua sabonosa, per exemple. Mai utilitzar una flama per a efectuar la comprovacié.

e No s’ha detreballar amb les manegues situades sobre els muscles o entre les cames.

e Lesmanegues no han de deixar-se enrotllades sobre les ogives de les ampolles.

e Després d’'una tornada accidental de flama, s’han de desmuntar les manegues i comprovar que no han
sofert danys. En cas afirmatiu s’han de substituir per unes noves rebutjant les deteriorades.

e No utilitzi manegues del mateix color per a gasos diferents. Les manegues seran com a minim de 6 m i les
ampolles distaran de la zona de soldadura com a minim de 3 m.

e El bufador ha de manejar-se amb curaiencap cas escopejara amb ell.

e En l'operacié d’ences hauria de seguir-se la seglient seqliéncia d’actuacio:

a. Obrir lentament i lleugerament la valvula del bufador corresponenta I'oxigen.
b. Obrir la valvula del bufador corresponenta I'acetilé al voltant de/3 4 de tornada.
c. Encendre la barreja amb un encenedor o flama pilot.

d. Augmentar I'entrada del combustible fins que la flama no acomiadi fum.

e. Acabar d’obrir 'oxigen segons necessitats.

f. Verificar el manoreductor.

e En I'operacio d’apagat hauria de tancar-se primer la valvula de I'acetilé i desprésla de I'oxigen.

e Els bufadors per a soldadura mitjangant gasos liquats, estaran dotats de valvules antirretrocés de la flama,
en prevencié delrisc d’explosid.

e No penjar mai el bufador enles ampolles, nitan sols apagat.

e No dipositar els bufadors connectats a les ampolles en recipients tancats.

e Sj el bufador té fugides s’ha de deixar d’utilitzar immediatament i procedir a la seva reparacio. Cal tenir en
compte que escapoleixesd’oxigen enlocals tancats poden ser molt perilloses.

e Netejar periodicament les toveres del bufador doncs la bruticia acumulada facilita la tornada de la flama.
Per a netejar les toveres es pot utilitzar una agulla de llauté. La reparacié dels bufadors I’han de fer técnics
especialitzats.

e No es pot soldar coure o elements que ho continguin amb acetile, es produeix acetilur de coure que és
explosiu.

Tornada de flama

e En casdetornada de la flama s’han de seguir els seglients passos:

a. Tancar la clau de passada de I'oxigen interrompent I'alimentacié a la flama interna.

b. Tancar la clau de passada de l'acetile i desprésles claus d’alimentacié d’ambdues ampolles.
e En cap cas s’han de doblegar les manegues per a interrompre el pas del gas.
e Efectuar les comprovacions pertinents per a esbrinar les causes i procedir a solucionar-les.

Normes de seguretat enfront de riscos higiénics

Exposicié a radiacions

e Les radiacions que produeix la soldadura oxiacetilénica son molt importants pel que els ulls i la cara de
'operador haurien de protegir-se adequadament contra els seus efectes utilitzant ulleres de muntura
integral combinats amb protectors de casc i subjeccié manual adequades al tipus de radiacions emeses.

o El material pot ser el plastic o nilé reforgats, amb linconvenient que sén molt cars, o les fibres
vulcanitzades.
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Per a protegir adequadament els ulls s’utilitzen filtres i plaques filtrants que han de reunir una série de
caracteristiques que es recullen en tres taules (veure NTP 495: Soldadura oxiacetilénica i oxitall: normes de
seguretat).

Els factors de transmissio dels filtres utilitzats per a la soldadura i les técniques relacionades vénen
relacionades enla taula 1 de NTP 494: Soldadura electricaa I'arc: normes de seguretat.

D’altra banda, per a triar el filtre adequat (n2 d’escala) en funcié del grau de proteccid s’utilitzen altres dues
taules que relacionen el tipus de treball de soldadura realitzat amb els cabals d’oxigen (operacions de cort)
o els cabals d’acetile (soldadures i soldadura forta amb gas). Es pot observar que el nombre d’escala exigit
augmenta segons augmenta el cabal per hora (taules 1 i 2 de NTP 495: Soldadura oxiacetilenica i oxitall:
normes de seguretat).

Sera molt convenient I'Us de plaques filtrants fabricades de cristall soldades que s’enfosqueixen i
augmenten la capacitat de proteccié quan s’encén larc de soldadura. Tenen I'avantatge que
I'enfosquiment es produeix gairebé instantaniament, i en alguns tipus en tan sols 0,1 ms.

Les pantalles o ullereshan de ser reemplagades quan es ratllin o deteriorin.

Exposicié a fums i gasos

Sempre que sigui possible es treballara en zones o recintes especialment preparats per a aixo i dotats de
sistemes de ventilacio general i extraccié localitzada suficients per a eliminar el risc.

Es recomanable que elstreballs de soldadura es realitzin en llocs fixos.

Si la grandaria de les peces a soldar ho permet és convenient disposar de taules especials dotades
d’extraccié localitzada lateral. En aquests casos es pot aconseguir una captacié efica¢ mitjangant una taula
amb extraccid a través d’escletxes en la part posterior.

El cabal d’aspiracié recomanat és de 2000 m3/h per metre de longitud de la taula. La velocitat de l'aire en
les escletxes ha de ser com a minim de 5 m/s. L’eficacia disminueix molt si 'amplaria de la taula depassa els
60 0 70 cm. La col-locacid de pantalles en els extrems de la taula millora I'eficacia de I'extraccid.

Quan cal desplagar-se a causa del gran grandaria de la peca a soldar s’han d’utilitzar sistemes d’aspiracid
desplagables. El cabal d’aspiracié esta relacionat amb la distancia entre el punt de soldadura i la boca
d’aspiracié.

Es important adoptar mesures especials de prevencié enfront de I'exposicié a contaminants quimics, quan
es tracti d’aliatges o revestiments que puguin contenir metalls com el Cr, Ni, Cd, Zn, Pb, etc., tots ells d’alta
toxicitat.

Emmagatzematge i manipulacié d’ampolles

No han de situar-se en locals subterranis o en llocs amb comunicacié directa amb soterranis, buits
d’escales, passadissos, etc.

Els sols han de ser plans, de material dificilment combustible i amb caracteristiques tals que mantinguin el
recipienten perfecta estabilitat.

El magatzem de gasos liquats se situara en I'exterior de I'obra, amb ventilacié constant i directa.

Sobre la porta d’accés, s’instal-laran els senyals “de perill explosié” i “prohibit fumar”.

En les arees d’emmagatzematge tancades la ventilacié sera suficient i permanent, per al que haurien de
disposar d’obertures i buits en comunicacio directa amb I'exterior i distribuides convenientment en zones
altes i baixes.

La superficie total de les obertures sera com a minim 1/18 de la superficie total de l'area
d’emmagatzematge.

Instal-lacié eléctrica

Estara d’acord amb els vigents Reglaments Electrotecnics

Proteccié contra incendis

Indicar mitjangant senyalitzacid la prohibicié de fumar.
Les ampolles han d’estar allunyades de flames nues, arcs eléctrics, espurnes, radiadors o altres focus de
calor.
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Protegir les ampolles contra qualsevol tipus de projeccionsincandescents.

Mesures complementaries

Utilitzar codis de colors normalitzats per a identificar i diferenciar el contingut de les ampolles.

Protegir les ampolles contra les temperatures extremes, el gel, la neui els llamps solars.

S’ha d’evitar qualsevol tipus d’agressié mecanica que pugui danyar les ampolles com poden ser xocs entre
si o contra superficiesdures.

Les ampolles amb caputxa no fixa no han d’agafar-se per aquesta. En el desplagament, les ampolles, han de
tenir la valvula tancada i la caputxa degudament fixada.

Les ampolles no han d’arrossegar-se, lliscar-se o fer-les rodar en posicié horitzontal. EIl més segur en
moure-les amb I'ajuda d’un carreté dissenyat per a aix0 i degudament lligades a I'estructura de la sobre la
seva base o peanya.

No manejar les ampolles amb les mans o guants greixosos.

Lesvalvules de les ampolles pleneso buides han de tancar-se col-locant-los els caputxons de seguretat.
Lesampolles s’han d’emmagatzemar sempre en posicid vertical.

No s’han d’emmagatzemar ampolles que presentin qualsevol tipus de fugida. Per a detectar fugides no
s’utilitzaran flames, sind productes adequats per a cada gas.

Per a la carrega/descarrega d’ampolles esta prohibit utilitzar qualsevol element d’elevacid tipus magnétic o
I’Gs de cadenes, entenimentades o eslingues que no estiguin equipades amb elements que permetin el seu
hissat amb la seva ajuda.

Lesampolles plenesi buides s’emmagatzemaran en grups separats.

Altres normes no reglamentaries

Emmagatzemar les ampolles al sol de forma perllongada no és recomanable, doncs pot augmentar
perillosament la pressié en l'interior de les ampolles que no estan dissenyades per a suportar temperatures
superiors als 54 2C.

Guardar lesampolles enun lloc on no es puguin tacar d’oli o grassa.

Si una ampolla d’acetilé roman accidentalment en posicié horitzontal, s’ha de posar vertical, almenys dotze
hores abans de ser utilitzada. Si es cobrissin de gel s’ha d’utilitzar aigua calenta per a la seva eliminacio
abans de manipular-la.

Manipular totes les ampolles com si estiguessin plenes.

En cas d’utilitzar un equip de manutencié mecanica per al seu desplagament, les ampolles han de dipositar -
se sobre una cistella, plataforma o carro apropiat amb les valvules tancades i tapades amb elcaputxé de
seguretat.

Les cadenes o cables metal-lics o fins i tot els cables recoberts de cautxt no han d’utilitzar -se per a elevar i
transportar les ampolles doncs poden lliscar-se. Quan existeixin matéries inflamables com la pintura, oli o
dissolvents encara que estiguin en l'interior d’armaris espacials, s’ha de respectar una distancia minima de
6 m.

Normes reglamentaries sobre separacié entre ampolles de gasos

Inflamables i altres gasos

Les ampolles d’oxigen i d’acetilé han d’emmagatzemar-se per separat deixant una distancia minima de 6 m

sempre que no hagi un mur de separacié.

En elcas que existeixi un mur de separacié es poden distingir dos casos:
- Mur aillat: L’altura del mur ha de ser de 2 m com a minimi 0,5 m per sobre de la part superior de les
ampolles. A més la distancia des de I'extrem de la zona d’emmagatzematge en sentit horitzontal i la
resistencia al foc del mur és funcié de la classe de magatzem segons es pot veure en la Taula 4 de la
NTP 495: Soldadura oxiacetilenicai oxitall: Normes de seguretat.
- Mur adossat a la paret: s’ha de complir el mateix que I'indicat per al cas de mur aillat amb I'excepcid
que les ampolles es poden emmagatzemar al costat de la paret i la distancia en sentit horitzontal
només s’ha de respectar entre el final de la zona d’emmagatzematge d’ampolles i el mur de separacio
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TRANSPALETA

e No ha d'utilitzar-se en centres de treball on hi hagi rampes o en certes condicions desfavorables com la
superficie en mal estat, irregular o lliscant.

e Respectar la capacitat maxima indicada pel fabricant, tenint en compte que a partir d’una certa carregaels
esforgos requerits per a arrossegar la carrega son superiors a les possibilitats humanes.

e Es recomanable limitar el seu Us al transport de carregues que no superin els 1500 Kg. i només per operaris
en bones condicions fisiques. Per a pesos superiors als 1500 Kg. s’haurien d’utilitzar transpaletes dotades
d’un motor electric o altres dispositius de manutencié mecanica.

e Lessuperficies dels locals de treball haurien de ser de resisténcia suficient, planes i lliures d’irregularitats.

e Els passadissos de circulacié haurien d’estar delimitats, lliures d’objectes i dissenyats de forma racional i
d’una amplaria.

e Entre les taujanes emmagatzemades s’ha de deixar un espai de 20 cm com a minim.

e Els llocs on puguin existir encreuaments haurien d’estar senyalitzats adequadament i si pot ser instal-lar
miralls que facilitin la visio.

e Es recomanable abans d’utilitzar la transpaleta que l'operari verifiqui el bon estat de la transpaleta,
principalment del seu sistema de rodament, i el funcionament correcte del fre. Comprovar que la
transpaleta sigui la idonia quant a la carrega a transportar i dimensions de la mateixa.

Conduccié i circulacié

e Conduir el carretd tirant d’ella per 'empunyadura havent situat la palanca de comandament en la posicié
neutra o punt mort; l'operari avanga estirant de I'equip amb una ma estant situat a la dreta o esquerra de
la maquina indistintament. El bra¢ de l'operari i la barra de traccié constitueixen una linia recta durant la
traccio, el que exigeix suficient espai buidat durant el transport.

e Mirar en ladireccid de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

e Sila reculadaés inevitable, comprovar que no hagi no-resen el seu cami que pugui provocar incident.

e Supervisar la carrega, sobretot en girs, particularment si és molt voluminosa controlant la seva estabilitat.

e No utilitzar la transpaleta en superficies humides, lliscants o desiguals.

e No manipular la transpaleta amb les mans o el calgat humits o amb greix.

e Observarels senyals i regles de circulacio en vigor en I'empresa, seguint només els itine raris fixats.

e En cas que hagi de descendir-ne una lleugera pendent, només es fara si es disposa de fre i situant-se
I'operari sempre per darrere de la carrega. El pendent maxim a salvar aconsellable sera del 5 %.

e Quan s’hagi d’efectuar treballs de carrega i descarrega sobre un pont de carrega s’haurien de prendre les
seguents precaucions:

e Comprovar que es troba bé situat i convenientment fixat.

e Que elvehicle amb elqual es troba unit el pont no pugui desplagar-se.

e Comprovar que el pont pot suportar la carrega maxima prevista de carrega o descarrega contant el pes de
la maquina.

e Mai ha de col-locar-se la transpaleta sobre una passarel-la, planxa, ascensor o muntacarregues sense haver-
se cerciorat que poden suportar el pes i volum de la transpaleta carregada i sense haver verificat el seu bon
estat.

Desocupada del carreté

e No s’ha de parar el carretd enlloc que entorpeixila circulacid.

e Al finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié de la maquina s’haura de deixar la mateixa en un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.

Descarrega

e Abans d’efectuar la maniobra de baixada de la carrega cal fixar-se al voltant per a comprovar que no hagi
no-res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega al ser dipositada en el sol. També ha de comprovar -
se que no hagi ningl en les proximitats.

Manteniment
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e Shaurien de seguir sempre les normes de manteniment indicades pels fabricants especialment el
concernental funcionament del sistema hidraulic, embarra de traccié i rodes.

e L’operari haura de, davant qualsevol fallada que se li presenti, deixar fora d’us la transpaleta mitjangant un
cartell avisador i comunicar-lo al servei de manteniment perqué procedeixia la seva reparacié.

9. INSTAL-LACIONS INHERENTS A L’'OBRA

TANCA DEL SOLAR

Al perimetre de 'obra es construira una tanca per delimitar la zona de treball de la via publica. Aquesta tanca

reunirales condicions seglients:

e Tindra 2 metres d’algaria, com a minim.

e  Estara situada a 1,5 metres de la vora del buidat.

e Es col-locara il-luminacié advertint del perill i quedara garantit I'impediment d’accés de persones alienes a
I'obra.

e Es senyalara correctament per advertir dels riscos que es correni les obligacions que s’han de respectar.

ORDRE | NETEJA

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e (Cal segregari dipositar els residus en els contenidors habilitats.

e S’ha de col-laborar en el manteniment de les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres.
e (Cal controlar I'apilament correcte de la runa de l'obra.

e  (Cal retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem d’obra.

INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL

Per la prevencid de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccio és el de posta a terra de les
masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials).

Tots els conductors utilitzats seran aillats amb goma o policlorur de vinil i sense defectes apreciables (repelons,
rascades...).

La distribucié desde el quadre general d’obra als quadres secundaris (o de planta), s’efectuara mitjangant
canalitzacions enterrades, sempre que es pugui.

La red de cables per creuar vials d’obra es senyalitzara el “pas del cable” mitjangant una cubricié permanent de
taulons que tindran per objectiu protegir mitjangant repartiment de carregues i senyalar I'existéncia del “pas
eléctric” als vehicles. La profunditat de la rasa minima sera entre 40 i 60 cm; el cable anira protegit en l'interior
d’un tub rigid de formigd o plastic.

En el cas d’efectuar empalmes entre manegues es tindra en compte:

-Sempre estar elevats delterra.

-Els empalmes provisionals entre manegues s’efectuaran amb conexions normalitzades estanques
antihumitat.

-Els empalmes definitius es realitzaran utilitzant caixes d’empalmes normalitzades estanques de
seguretat.

Las manegues “allargables”, deuran cumplir:

-Per curts periodes de temps o actuacions puntuals, podran portar-se esteses pel terra pero
arrambades als paraments verticals.

-S’empalmaran mitjangant conexions normalitzades estanques antihumitat o fundes aillants
termorretractils, amb proteccié minima contra xorros d’aigua.

Normes de prevencié per interruptors.

S’ajustaran expressament, als especificats en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.
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Els interruptors s’instal-laran en el interior de caixas normalitzades, provistes de porta d’entrada amb pany
de seguretat.

Les caixes d’interruptors portaran adherida sobre la porta una senyal normalitzada de perill.

Les caixes d’interruptors seran penjades, bé pels paraments verticals o peus drets estables.

Normes de prevencio tipus per quadres eléctrics.

Seran de tipus intemperie, amb portai pany de seguretat (amb clau).

Tot i ser de tipus per intemperie, es protegiran del aigua de pluja amb viseres eficaces com a proteccio
adicional.

Els quadres electricstindran la carcasa conectada a terra.

Les presses de correntseran per conexions normalitzades blindades perintemperie.

Normes de prevencio tipus per les preses d’energia.

Les preses de corrent aniran provistes d’interruptors de tall omnipolar que permeti deixar-les sense tensié
qguan no hagin de ser utilitzades.

Les preses de corrent dels quadres s’efectuaran dels quadres de distribucié mitjangant clavijas
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes).

Cada presa de corrent subministrara energia a un sol aparell, maquina o maquina-eina.

Les preses de corrent no seran accessibles sense l'utilitzacié d’eines especials o estaran incloses sota
coberta o armaris que proporcionin un grau similar d’inaccessibilitat.

Normes de prevencio tipus per la proteccié dels circuits.

La instal-lacid poseira tots els interruptors automatics definits en el projecte com necessaris: el seu calcul
s’ha efectuat sempre minorant amb el fi de que actien dintre del marge de seguretat; es a dir, abans de
que el conductor al que protegeixen arribi a la carrega maxima adminisble.

Els circuits generals estaran igualment protegits amb interruptors automatics o magnetotermics.
L’enllumenat portatil s’alimentara de 24V mitjangant transformadors de seguretat, preferentment amb
separacié de circuits.

Normes de prevencid tipus per les preses de terra.

En cas de tenir que disposar d’un transformador a I'obra, sera dotat d’una presa de terra ajustada als
reglament vigents i a les normes propies de la companyia eléctricasubministradora a la zona.

Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa de terra.

El neutre de l'instal-lacid estara posat a terra.

La presa de terra en una primera fase s’efectuara a trevés d’una pica o placa a ubicar junt al quadre
general, desde el que es distribuira a la totalitat dels receptors de la instal-lacié. Quan la presa general de
terra definitiva del edifici es trobi realitzada, sera aquesta la que s'utilitzi per la proteccié de la instal-lacio
eléctrica provisional d’obra.

ABASSEGAMENT DE MATERIALS

Com a norma general els llocs d’abassegament han d’estar perfectament estudiats i distribuits.

S’han d’ubicar sobre superficies el més planes possibles, inclus si fos necessari es creara una superficie
apropiada.

Es precis una bona il-luminacié dels camins i zones d’abassegament, sense descartar la senyalitzacié si és
necessaria.

Els materials s’han de ubicar de tal manera que no resulti dificultosa la maniobra de carga i descarga, tant
respecte als propis materials, com en qualsevol element de I'obra

Els materials els col-locaran correctamentper garantir la seva estabilitat.

No s’ubicaran en llocs que supossin un obstacle per la lliure circulacié per I'obra, i evitant que el personal
circuli per zones de risc (com per exemple, limits de forjats, forats, zones en possible caiguda de materials, o
de caigudes al mateix nivell per falta de neteja, etc).

Es depositaran en punts que no comprometin la resitencia de la superficie de suport.

S’han de seleccionar els materials, ja que si les seves caracteristiques sén diferents pot provocar
esllavissaments i caigudes de materials i en conseqiiénciacops, talls, atrapaments, etc.
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S’ha de preveure les dimensions d’alguns materials (per exemple panells per encofrar) per evitar la possibilitat
de bolcada ja sigui per I'accié del vent com per un suport inestable. Per tant, es millor no collocar-los
verticalment, sind horitzontalment sobre el terreny.

Els sacs de ciment, guix, etc, s’han de col-locar en fileres entrecreuadesi no més de 8 files.

Les biguetes s’han d’apilar interpossant taulons que facilitin la carga i descarga, ja que també proporcionaran
estabilitat.

L'accio del vent pot alterar I'estabilitat d’un acopi i causar el desplagament o caigudes de peces. No és
aconsellable realitzar abassegaments en dies de fort vent, sind és que estan ben controlats.

L’emmagatzematje de productes inflamables ha de ser aillat i sobretot apartat de llocs on es produeixin
flames, espurnes, etc. Han d’estar senyalitzats i proveits d’un extintor polivalent.

10. PREVENCIO D’INCENDIS A L’OBRA

En els treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc
d’incendi o d’explosid, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on al costat
de les dates inicial i final, la naturalesa i localitzacié del treball, aixi com I'equip a usar, s’indicaran les
precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de
la zona i els mitjans addicionals d’extincio, vigilancia i ventilacié adequats.

La instal-lacio electrica haura d’estar d’acord amb allo establert a la Instrucci6 M.I.B.T. 026 del vigent
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié per a locals amb risc d’incendis o explosions.

Es limitara la presencia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats estrictament
necessaries perqué el procés productiu no es pari. La resta es guardara en locals diferents al de treball, i en cas
que aix0 no fos possible es fara en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i recintes aillats
compliran allo especificat a la Norma Tecnica “MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos inflamables i
combustibles” del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.

S’instalaran recipients contenidors hermetics i incombustibles en que s’hauran de dipositar els residus
inflamables, retalls, etc...).

Es col-locaran valvules antiretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de soldadura oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la instruccié MIE-AP7 del vigent
Reglament d’Aparells a pressid en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a I'emmagatzematge, utilitzacio,
inici del serveii condicions particulars de gasos inflamables.

Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles, d’aqui la importancia de lI'ordre i la neteja. Existira una
senyalitzacidindicant els llocs de prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacié, etc.

Normalment, i per motius de funcionalitat i organitzacié de talls, es solen emmagatzemar en recintes separats
els materials que han de ser utilitzats en oficis diferents. Aquest principi basic és favorable a la proteccio
contra incendis i han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han
d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les correccions de corrent ben
realitzades, i en els emplagcaments fixes, se I’haura de proveir d’aillament a terra. Tots els devessalls, encellats i
deixalles que es produeixin pel treball han de ser apartats amb regularitat, deixant nets diariament els voltants
de les maquines.

Les operacions de transvassament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacid, fora de l'influéncia

d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també les conseqiiencies de possibles vessaments durant
I'operacio, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.
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La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a seguir en
aquests treballs.

Quan es transvassin liquids combustibles o s'omplin diposits hauran de parar-se els motors accionats amb el
combustible que s’esta transvassant.

Quan es fan regates o forats per pas de canalitzacions, han d’obturar-se rapidament per evitar el pas de fum o
flama d’un recinte de l'edifici a un altre, evitant-se aixi la propagacié de l'incendi. Si aquests forats s’han
practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacié haura de realitzar-se de forma immediata i
amb productes que assegurin I'estanqueitat contra fum, calor i flames.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil, transvassament de combustible,
muntatge d’instal-lacions energetiques) i en aquelles altres en que es manipuli una font d’ignicid, cal col-locar
extintors, la carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa del material combustible i
amb el seu volum, aixi com de sorra i terra a on es maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia per
estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs, emmagatzement o concentracié d’embalatges o devessalls,
han de completar-se els mitjans de proteccié amb manegues de rec que proporcionin aigua abundant.

11. PREVENCIO DE DANYS A TERCERS

Es senyalitzara, d’acord amb la normativa vigent, I'enllag de la zona d’obres amb el carrer, i s’adoptaran les
mesures de seguretat que cada casrequereixi.
Es senyalitzaran els accessos naturals a I'obra, i es prohibira el pas a tota personaaliena, col-locantuna tanca i les
indicacions necessaries.
Es tindra en compte principalment:

Lacirculacio de lamaquinariaa prop de I'obra.

Lainterferenciade feinesioperacions.

Lacirculacié de vehicles prop de I'obra.
En el cas deltrencamentd’algunainstal-lacié d’'una Companyia de Serveis, el millor es no intervenir directament, si
no avisar al serveid’urgénciesi mantenimentd’ella mateixa.

Abocaments

En les rieres i desaiglies, estara totalment prohibit, '|abocament de solids i fluids. Entre ells, productes
d’excavacions i enderrocs, roques, llots, formigd, fusta, perfils metal-lics, ferralla, cautxt i materials plastics,
productes naturals o sintétics, prefabricats i vidres.

Igualment, estara totalment prohibit I'abocament de productes bituminosos i els seus possibles aditius,
detergents i altres productes quimics utilitzats en la construccid, pintures, disolvents, greixosi olis.

Per la retirada d’aquesta runa, si lla produis I'obra, es clasificaria d’acord amb la normativa segons la Junta de
Residus de la Generalitat, que estendra.

Pols

En totes les obres amb moviment de terresés inevitable la produccié de pols.
S’haura de regar adequadament per tal d’evitar polseguera, no només pel seu risc de danys a la salut, siné per
reduir la visibilitat i provocar accidents de circulacié.

Fums

No és adequat cremar res a l'obra, per tant només es poden produir per escapaments de maquines i vehicles.
Es poc economic retressar el canvi de filtre i posta a punt d’un vehicle, per la seva pérdua de poténcia i
augment del consum de combustible, circunstancies que augmenten la produccié de fums.

Per tal d’escalfar menjars es disposara a |'obra d’escalfadors eléctrics de placa metal-lica.

Esta prohibit encendre fogueresfora dels recintes adequats.

Sorolls
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Es procurara que les maquines de I'obra productores de soroll, tals com compressors, grups electrogens i
tractors, mantinguin les seves carcasses atenuadores en la seva posicié tancada, i s’evitara en la mesura que
sigui possible el treball nocturn. Quan aquestes siguin de lloguer s’haura de fer constar que siguin silencioses.

Enlluernament

Tot i que no es considera un agent contaminant, la llum intensa mal orientada pot afectar a l'usuari de les vies
publiques i al conductor a I'obra, provocant accidents de transit.

Els focus d’ilumincacié intensa d’obra han de situar-se a una algada i posicié adequades i el seu millor
emplecament és sobre les torres d’elevacié hidraulica, tipus “girafa” amb panell mobil de 6 llanties de 1,5 KW,
que permet il-luminar una partimportant de I'obra des d’una algada d’'uns 6 m, en gruestorre, etc.

Deixalles

La experiéncia indica que no és suficient disposar d’un contenidor (tipus bidé amb tapa), junt al menjador de
I'obra. Per mantenir neta I'obra sera necessari col-locar-ne algun més per a talls d’'obra coberts, tals com les
obres de fabrica, on és freqlienttrobar personal que no es desplaga al menjador.

Fang

En tota obra on hi hagi moviment de terres, és habitual trobar fang després d’un dia de pluja. Tenint en
compte el risc de perdua de control d’un vehicle al passar sobre el fang és molt important la seva eliminacid,
sobretot, contemplant la possibilitat de que vehicles de I'obra traslladin en els seus pneumatics fang als vials
publics. S’adoptaran les mesures oportunes per eliminar aquest risc. (Es recomana una zona de neteja de
pneumatics sobre estesa de grava a la sortida de I'obra a la via publica).

Un petit cordd de guix sobre I'asfalt bordejant el tancament de I'obra, pot retenir la terra d’arrossegament que
aniria a parar a la calgada.

Fauna

Mental-litzacié a tot el personal obrer de mantenir una actitud respectuosa amb els animals de I'entorn de
I'obra.

Es procurara interferir el minim possible en el desenvolupament de la seva vida, i es cooperara amb els tecnics
de medi ambient dels organismes oficials.

PLA D’ORDRE, MANUTENCIO | NETEJA

Contempla:
Lesformes d’aprovisionament, arreplec, transport i I'ordre i organitzacié dels mateixos.
Els medis auxiliars emprats (eslingues, palonniers, barees, plataformes de descarrega, etc.)
Els sistemes de neteja i evacuacio de rebuigs.

Formes d’Aprovisionament:

Lligat a I'accés de I'obra, estara convenientment situat en zones que no produeixi interferéncies amb altres
activitats de I'obra i convenientment senyalat i acotat.

Els arreplegaments hauran de tenir les garanties d’estabilitat i proteccié adequades, per evitar esllavissades,
cops i talls.

Formes o maneres de transport:

Els materials o elements sols, emprats tant per construir com incorporats a la construccid, hauran d’anar
empaquetats adequadament en bosses, caixes o contenidors que evitin I'esllavissada dels mateixos.

En els casos en que els subministraments vinguin sols, 'obra haura d’emparar els contenidors, batees,
eslingues, palonniers, etc., adequats.

Les grues, muntacarregues i gruetes o firafes emprades per I'elevacié i transport de materials, hauran d’e star
instal-lades adequadament i ser utilitzades per el personal adequat i designat.
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En les diferents plantes hauran d’existir les plataformes de desembarcament de materials, adegudament
instal-lades i protegides i d’acord amb el pes i esforg que hagin de suportar.

per als transports horitzontals s’hauran d’emprar els mitjans auxiliars necessarisi adequats, carretes, etc.

En tots els casos, les carregues a transportar seran adequades per la resisténcia mecanica i estatica dels equips
i mitjans auxiliars emprats per al transport, rebuda i suport de les mateixes.

Sistemes de Neteja i Evacuacio:

Les deixalles i materials sobrants de |'obra s’evacuaran de les zones en que es produeixin, per el que s’haura de
fer la previsié dels mitjans auxiliars necessaris per aquest fi: batees, contenidors, sacs, baixants de runes, etc.
S’haura de seguir la sistematica legal (Decret 201/1994 de la Generalitat de Catalunya) per I'eliminaciode
residus produits per I'activitat de la construccio.

S’evitara la formacio de pols regant-se, si és necessari, durant les feines de recollidai evacuacié.

Totes les zones de circulacidi treball hauran de mantenir-se en les necessaries condicions d’ordre i neteja.

PLA D’EMERGENCIA

Pel Pla d’Emergéncia es seguiran principalment els seglients punts:
Trucar als Bombers o Serveis Publics que es considerin necessaris.

Paral-lelament es deura:
Detenir els treballs.
Deixar la Zona de treball en condicions de seguretat, especialment:
Desconectar equips 0 maquines que estiguessin utilitzan i deixar-les en les condicions convenients per
aquests casos.
Apagar posibles punts calents.
No deixar obstacles en elscarrerso llocs de transit.
No deixar oberta cap presa o conexid d’aigua, o gas, o conectat cap equip eléectric.
Desallotjar ordenadament I'obra pelcarre o zona d’evacuacid, sense interrompre els accessos.
Organitzar, per la persona adecuada per aix0, 'ajuda i evacuacié de possibles ferides.

A l'obra deura existir el Llistat d’Emergéncies, col-locat a zones visibles (oficies de I'obra, cuadre d’avisos de
I'obra) amb les adreces i telefons dels Centres Asistencials resenyats, aixi com d’altres Serveis i Organismes als
que sigui necessari acudir en cas d’Emergencia o Perill.

MEDICINA PREVENTIVA

Amb el fi d’'intentar evitar en el possible les enfermetats professionals en aquesta obra, aixi com els accidents
derivats de transtorns fisics, psiquics, alcoholisme i reste de les toxicomanies perilloses, es preveu que el
Contractista i els subcontractistes, en compliment de la legislacid laboral vigent, realitzin els reconeixements
medics previs a la contractacid dels treballadors d’aquesta obra i els preceptius de ser realitzats al any de la
seva contractacid. Aixi mateix, exigeixi puntualment aquest compliment, a la resta de les empreses que siguin
subcontractades per cadascun d’ells per aguesta obra.

En els reconeixements medics, ademés de les exploracions competéncia dels facultatius, es detectara I'oportu
per garantitzar que l'accés als llocs de treball, es realitzi en funcié de l'aptitud o limitacions fisiques o
psiquiques dels treballadors com a conseqiienciadels reconeixements efectuats.

PRIMERS AUXILIS

Farmacioles:

Es disposara de farmacioles contenint el material especificat en 'Ordenancga General de Seguretat e Higiene al
Treball. Aquests es situaran en funcié de la planificacid dels treballs a realitzar.

Lesfarmacioles es revisaran periodicament i esreposaran inmediatament el material consumit.

Hi haura un manual de primers auxilis en cadascun de les farmacioles, que estaran al servei de la persona
idonea i que es designi en cada obra.
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Asisténcia las accidentats:

Es disposara en el Taulell de Seguretat i Salut de I'obra i en un lloc visible, una llista dels centres assignats en
cas d’urgencia (serveis propis, Mutues, ambulatoris, ambulancies, etc.) per poder garantitzar una rapida
evacuacio dels accidentats als centres d’assisténcia.

S’eleborara in informe técnic de cada accident per evitar les situacions analogues, i evitar que esrepeteixi.

Reconeixement medic:

Tot el personal de nova afiliacio a I'obra haura de passar un reconeixement medic inmediat abans de 'inici del
treball.

PLA D’EVACUACIO

Accidents i les seves classes

Un accident és un fet sobtat, casi sempre violent, provocat per una actuacio incorrecta, sota unes condicions
perilloses, amb resultat de dany per a personeso objectes.

L’accident produit a causa del treball és laboral.

Si cedeix I'activitat del treballador lesionat és accident amb baixa.

Si es produeix a I'anar o tornar del treball a través de la ruta habitual és “in itinere”.

Tot accident produit en una obra afectara el Pla d’Evacuacié.

Objecte del present Pla d’Evacuacié

La necessitat d’establir un Pla d’Evacuacio surgeix del convenciment de la seva eficacia com a medi preventiu
de danys majors.

El Pla redueix les conseqléncies d’un accident, facilitant I'assistencia médica d’actuacio més inmediata
possible, ala produccié de I'accident.

Com una organitzacié programada, el Pla d’Evacuacié elimina les pérdues de temps, els retards en l'atencio
meédica a I'accidentat, que en ocasions poden ser critics i sempre massa importants.

Amb caracter general, es mencionen el I'apartat segilient, una serie de problemes que poden presentar-se en
I'evacuacidé d’un accidentat, pero que en aquest cas concret, per ser una obra d’edificacid, en un espai reduit,
en ple centre urba, amb serveis localitzats de tot tipus, etc. els mateixos es redueixen a qui pren la iniciativa
d’evacucié (definicié de responsabilitats) i a on es porti I'accidentat (serveis d’urgencia).

Clasificacio d’Emergeéncies

Emergencia per incendi: Es I'accident que Unicament afecta a la zona d’obra, provocat per un incendi parcial
podent existir tres tipus d’emergéncia:

Conato d’Emergencia: Incendi que pot ser controlat i dominat de forma senzilla i rapida pel personal i
mitjans existents a I'obra: extintors i manegues d’aigua (camio cisterna).
Emergencia Parcial: Es I'incendi que sols afecta a I'obra, pero no pot ser controlada pel personal de la
mateixa. Aquesta per ser dominada, requereix 'adequacié d’Equips Especials d’Extincié (en el final
d’aquest capitol s’anexiona el directori Telefonic per les distintes emergencies). En aquest cas
s’evacuara al personal de I'obra.
Emergéncia General: Es I'incendi que no sols pot afectar a la zona d’obra siné a altres y a terceres
persones. S’evacuara inmediatament 'obra, es comunicara als responsables indicats al directori, i es
precisara la presenciade Serveisd’Ajuda Externs.
Evacuacio d’accidentats:
Es disposara a l'obra de farmacioles, contenint el material necessari, revisant-se
mensualment, i reposant-se immediatament lo consumit.
Es té previst informacid a tot el personal d’obra dels diferents Centres Medics (Serveis
Medics, Mutualitat Laboral i Ambulatoris) on deu traslladar-se als accidentats pel seu més
rapid i efectiu tractament.
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Es preveu la disposicié a llocs ben visibles del Directori Telefonic, que s’anexiona, de centres
asignats perurgeéncies.

Normes generals d’actuacié en cas d’accident:
e Si les lesions no provoquen a l'accidentat la pérdua de coneixement i mobilitat, i no s’aprecia
inicialment lesions greus, s’evaquara mitjancant el vehicle d’obra, al Centre Hospitalari més proper.
En cas necessari previament es practicara una primera curafent Us dels mitjans de la farmaciola.
e En els accidents on hagi pérdua de coneixement de |'accidentat o es sospiti que hagi danys interns es
procedirade la seglient forma.
o “No es moura I'accidentat” excepte ue pugui perillar la seva vida; foc, asfixies, etc.
o Comprovar que pugui respirr espontaniament, en cas contrari aplicar técniques de respiracid
artificial, i si fos necessari massatge cardiac (técniques de reanimacio).
o Solicitar ajuda inmediatament (teléfons d’urgéncies) i preparar accessos i evacuacio, indicant
I'aproximacié al lloc.
o No abandonar al lesionat. Sempre deu permaneixer al costat de 'accidentat una persona, o
personesamb coneixements de primers auxilis.
o  Cubrir al’accidentat amb una manta per evitar refredaments i possibles shock.
o Impedir que els companys I'atenguin simultaniament i que el moguin.
o Acompanyar a l'accidentat, per almenys una persona, al centre d’assiténcia, per interesar-se
pel diagnostic i facilitar les dades precises.
o Comunicacié del fet a la Direccié Facultativa, a la Jefatura d’obras, per que segueixin, el
procediment de comunicacié, indicat a I'organigrama que s’anexiona.
o Emergencia en cas d’accident amb serveis afectats.

Actuacions en cas d’emergéncia amb linies eléctriques aerees:
Es poden presentar les seglients emergencies:

Caiguda de linia

Es deu prohibir I'acces del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprobi que esta sense tensio.
No es deuen tocar a les personas en contacte amb una linia eléctrica. En el cas d’estar segur de que es tracta
d’una linia de baixa tensid, s’intentara separar a la victima mitjangant elements en conductors, sense tocar-la
directament.

Accidentamb maquines
En el cas de contacte d’una linia aérea amb maquinaria d’excavacid, transport, etc., deuen observar-se les
segients normes:

El conductor o maquinista
Conservara la calma inclus si els neumatics comencena cremar.
Continuara en el lloc de mando o a la cabina, degut a que alla esta lliure del risc
d’electrocucio. S'intentara retirar la maquina de la linia i situar-la fora de la zona de perill.
Advertira a les persones que es trobin alla de que no deuen tocar la maquina.
No baixara de la maquina fins que aquesta no es trobi a una distancia segura. Si baixa abans,
el condctor entra en el circuitlinia aérea-maquina terra i esta exposat a electrocutar-se.
Si es impossible separar la maquina i en cas d’absoluta necessitat, el conductor o maquinista
no baixara utilitzant els mitjans habituals, sind que saltara lo més lluny possible de la
maquina evitant tocar-la.

Normes generals d’actuacio
No tocar la maquina o la linia caiguda a terra.
Advertir a les altres persones amenazades de no tocar la maquina o la linia i de no efectuar
actes imprudents.
Advertir a les persones que es trobin fora de la zona de perill de no acostar-se a la maquina.
Fins que no es realitzi la separacié entre la linia eléctrica i la maquina i s’abandoni la zona de
perill, no s’efectuaran els primers auxilis a la victima.

Actuacions en cas de contacte amb linia electrica enterrada.
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En cas de contacte amb una linia eléctrica enterrada, les normes d’actuacié seran les
mateixes que lesindicades en el cas de linies aérees.

Actuacions en cas de fuita de gas amb risc d’incendi i explosio:
En cas d’escapament incontrolat de gas, amb risc d’incendi i explosio, tot el personal
evacuara la zona afectada, acotant la zona, i no es permetra acostar-se a ningu a dita zona,
gue no sigui el personal de la companyia instal-ladora.
Rera la ruptura del tub del gas, o apreciacié d’escapament de gas, s’avisara de forma
inmediata ala Companyia Suministradora.

Actuacio en cas de ruptura o fuita en canalitzacions d’aigua:
Comunicacié inmediata a la Companyia Instal-ladora, paralitzant els treballs fins que la
conduccio hagi sigut reparada.
Quan sigui necessari s’acotara la zona.

Actuacio en cas de ruptura de linia telefonica enterrada o aérea:
Comunicacié inmediata a la Compafiia suministradora, per a la seva reparacio.

Actuacio en cas de trobar-se a la zona d’obras d’un ingeni susceptible d’explotar:
En cas de trobar-se un ingeni susceptible d’explotar a la zona d’obra, els treballs deuen ser
inmediatament aturatsi allunyant al personal d’obra i alié a la mateixa que per la seva
proximitat pogues ser afectat. Si tinguéssim edificis colindants, s’avisara als propietaris com a
mesura de precaucio del possible risc.
Inmediatament es comunicara a les autoritats competents per que procedeixin a desactivar o
retirar dir ingeni.

Problemes:

La falta de definicié de responsabilitats, Coneixements medics o sanitaris, Programa de peticié d’ajuda,
Ambulancia o vehicle d’evacuacié., Medis de comunicacié entre instal-lacions i talls d’obra., Serveis d’urgencia.
Sén el problemes que agreugen les conseqiiencies d’un accident.

El Pla d’Evacuacié donara la solucié adequada, clara rapida i concisa a cada un dels problemes.

Solucié:

Definicié de responsabilitats:

Responsable del tall de I'obra:
Qualsevol treballador sap en tot moment i en qualsevol tall de I'obra, qui composa la linia executivai
en conseqliéncia qui és el seu cap immediat. A ell li donara la informacié de qualsevol lesié o cop que
pateixi.
Aquest cap immediat que accepta el comandament, es fa responsable del tall d’obra, responsable de
fer el treball que li ordena el seu superior, intentant evitar danys a les personesi als mitjans.
El responsable del tall d’obra, és la persona que ha d’organitzar I'atencié medica i la evacuaci®, si fos
necessaria, d’'un accidentat en la seva zona de treball.
Sollicitara del seu personal que li informin el més aviat possible, de qualsevol accident tot i que no
causi danys.
En absencia del cap immediat, contactara amb el Centre Medic de I'obra, o un altre concertat exterior
aella.

Responsable de prevencié:
Es la persona a qui el Cap d’obra, en virtut d’una série de circumstancies de tipus personal i
formatives ha designat com interlocutor en el camp de la Prevencio.
Com funcions principals tindra les de:
Cooperar amb la linia d’execucid en lo referenta la atencié medica i evacuacio dels accidentats.
Disposara dels mitjans de comunicacié per informar i ser informat de qualsevol eventualitat que es
produeixien I'obra en materia de seguretat.
Coneixera els Centres Medics que hagin estat assignats per el Servei Medic de la Empresa per a
I'hospitalitzacié dels ferits amb detall de la seva Direccid i telefon, en funcio de la gravetat de la lesio.
També disposara de telefons de serveitals com: Policia Municipal, Bombers, etc.
En cas d’accident i no haver-hi en aquell moment en I'obra personal de la linia executiva, sera ell, qui
prengui la iniciativa en quan a I'evacuacio corresponent.
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Informara de manera complementaria a la linia d’execucio, de aquelles anomalies i deficiéncies que

s'observin en matéria de seguretat.

Si fos el cas, participara en el muntatge i desmuntatge de les proteccions col-lectives.
Serveisd’Urgencia:

Abans d’iniciar els treballs de I'obra, el responsable, haura d’assegurar-se de que estan concertats en

un Centre Médic proxim, els serveis d’atencié urgent als possibles lesionats que resultin per accident

laboral.

Aixi mateix, s’haura contractat, previ al inici de I'obra, els serveis d’ambulancia amb una entitat

proxima al'obra.

Els teléfons a tenir en compte sén:

Serveid’Emergencies 112

Hospitals propers: Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Av. De Franga, s/n— 17007 — Girona
97294 0200
(Edifici de I'obra)

Ajuntament: 972419010

Serveid’ambulancies: 97294 0200

Direccio Provincial de Proteccio Civil: 87297 5000

Companyia suministradora d’aigua: Serveid’Aiglies de Girona
972201737

Companyia suministradora d’energia eléctrica: Endesa
900850 840

Companyia suministradora de gas: Gas Natural
90040 8080

Companyia de telefonia: 1004

Bombers: 080

Altres telefons que poden ser d’interés en cas d’'una emergéncia:

Policia Municipal: 972419092
Mossos d’esquadra: 97218 16 00

12. SERVEI DE PREVENCIO A L’OBRA

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | HIGIENE

Es realitzaran visites periodiques de control de la seguretat per tal de realitzar un seguiment sistematic en materia
de prevencié d’accidents i malalties professionals.

De la mateixa manera, s’establiran reunions de posta en comu i coordinacié de les incidéncies i deficiencies en
materia de seguretat, entre els diferents agents que interveneniaconseguir aixi una major eficaciai operativitat.
El serveitecnic de seguretatihigiene al’obraqueda compost per:

Técnicsde laD.F. de la propietat que fan el seguiment de laseguretat.

Técnics de seguretatde les empreses constructores.

Cap d’obra.

Encarregats d’obra.

Operaris que facin seguretat.

Comité de SeguritatiSalut.

Responsablesde seguretat.

Delegats de prevencio.
A més, estara I’Administrracio representada pel Departament de Treball de la Generalitat, la Inspeccid Provincial
de Treballiels sindicats.
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FORMACIO | CONTROL

En compliment de la Llei de Prevencid de Riscs Laborals s’establira la implantacié de la formacid sobre els riscs
propis de I'obra i de les prevencions corresponents per neutralitzar-los, a tot el personal d’inici en el treball i
de manera inmediata a la seva afiliacid.

El Col-laborador de Prevencié de I'obra guardara un rebut firmat de la formacio rebuda per cada treballador en
el seu expedientpersonal en 'obra.

Escollint al personal més qualificat, s'impartira formacié en socorrisme i primers auxilis de manera que es
disposi dels socorristes necessaris.

Es facilitara a tot el personal d’obra:

1. Informaciod sobre els riscs per la seva seguretat i salut a que quedin exposats en els llocs de
treball.

2. Instruccio i formacio sobre els mitjans disponibles per a prevenir i controlar els riscs i com
protegir-se’n.

3. S’establiran llistes tipus de comprovacidicontrol de lamaquinariailes instal-lacions generals de
Seguretatde I'obraa manera de manteniment.

4, S’establiran programes de formacid especifics per capacitar operaris amb funcié exclusiva de

seguretat, alliberant-los d’altres tasques, que estaran igualmentsota els caps d’obrai coordinats
pelstecnics de seguretatde laD.F. de la propietat.

5. Lafuncié d’aqueststreballadors seralarevisié i mantenimentdels mitjans de proteccio, aixi com
la seva posta a I'obra. També comunicaran qualsevol anomalia a I'obra, per aconseguir major
operativitat, les visites realitzades pels técnics de seguretat, es realitzaran conjuntamentamb els
operaris de seguretat.

6. S’'impartirainstruccié detalladainormes a seguir per I'execucié de treballs que puguin provocar
caigudad’altura, risc d'incendi o explosid i contactes eléctrics.

13. REGIM DE MANTENIMENT | CONSERVACIO

TANCAMENTS EXTERIORS

Els controls i feines de reparacié i manteniment es duran a terme mitjangant el personal espacialitzat que sigui
menester sota la seva propia responsabilitat o la d’'un técnic competent.

Cada deu anys o abans, si anés apareixent qualsevol anomalia, es realitzara un control de fisures,
disgregacions, etc.,, emetent a continuaci6 un informe a la propietat evaluant l'origen i possibles
conseqliencies de les lesions apreciades.

Cada cinc anys o abans, si fos necessari, s'inspeccionara la fusteria i les persianes reparant els defectes que
puguin apareixer en ella o en els seus mecanismes. La fusteria metal-lica es repintara cad tres anys i la de fusta
cada cinc anys.

En baranes metal-liques es renovara la pintura cada cinc anys en climes secs i cada tres en climes humits. Es
revisaran els anclatges i la subjeccié del passama cada cinc anys si van soldats i cada tres anys si van cargolats.
La referenciaa fixacions i ganxos d’aquest capitol ve referidaen el sistema “Cobertes”.

No es recolzaran sobre la fusteria ni sobre baranes pescants de subjeccié de bastides, politges o altres
elements per elevar carregues o mobiliari, mecanismes de neteja i/o manteniment, etc.

PARTICIONS | ACABATS INTERIORS

Pel que fa a mampares, cada cinc anys es comprovara la presid dels tensors, la inmobilitat del panellat i
I'encaix dels elements. Periodicament s’engrassaran els ferratges necessaris i es pintara o barnissara.

Pel que fa als envans, cada deu anys o abans, si fos necessari, s’efectuara una revisido atenent desploms,
esquerdes, desencaixos de fusteria, etc. A continuacid s’emetra un informe a la propietat evaluant les
anomalies trobades.

Pel que fa a revestiment de paraments, cada cinc anys s’efectuara una revisio del mateix. Quan sigui necessari
reposar elrevestiment s’atendra a les caracteristiques del suport per evitar incompatibilitats.

Pel que fa a terres, s’evitara el fregament i les punxades amb elements durs que puguin danyar -los.

Pel que fa a sostres, s’evitara penjar-hi carregues excessives. Es procediraa la seva inspeccié cada cinc anys.
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INSTAL-LACIONS

En els plagos corresponents es procedira a la revisié dels sistemes de seguretat instal-lats per el registre, Us i
manteniment de les instal-lacions.

Tota reforma o modificacié que suposi un canvi sustancial de la instal-lacié (consum, canvi d’ds de I'edifici,
diseny, etc.) sera objecte de projecte redactat per un técnic competent.

En cap cas s'utilitzaran conduccions d’altres instal-lacions com a elements de la red de posta a terra.

Lessales de maquines i els seus dispositius seran revisats anualment.

Pel que fa a la instal-lacié de fontaneria, cada dos anys es realitzara una revisiéo completa de la instal-lacio, a fi i
efecte de reparar tots aquells elements en mal estat i cada quartre anys s’efectuara una prova d’estanqueitat i
funcionament. En el cas que existeixin diposits es netejaran cada tres mesos.

Pel que fa a les instal-lacions de gas, es verificara cada dos anys la estanqueitat de la clau de pas de I'arqueta
de connexio de servei (cada quatre si és gas natural i sota la responsabilitat de 'empresa subministradora) i la
de la clau de pas. Amb el mateix plag es comprovaran les juntes, limitadors i reguladors de presio, els
contadors, les valvules i els tubs flexibles. Cada dos o quatre anys, segons correspongui, es realitzara una
revisié completa de I'instal-lacié.

Pel que fa a l'instal-lacié d’electricitat, cada dos anys i quan el terreny estigui més sec, es medira la resisténcia
de la terra a fi de comprovar que no sobrepassa el valor fixat i s'inspeccionara la instal-lacié completa de posta
a terra. Cada cinc anys es comprovaran els dispositius de proteccié contra cortcircuits directes i indirectes i
I'aillament de lainstal-lacié interior i les seves connexions equipotencials.

Pel que fa a la instal-lacié de senajament, en cas de fuites es procedira a la localitzacio i posterior reparacio de
les seves causes. Quan s’observi que el tancament hidraulic dels sifons és arrosse gat per les descarregues en
els baixants, es revisara la columna de ventil-laciéd corresponent i es repararan les causes d’aquest defecte.
Cada sis mesos es netejaran els sifons de locals humits i terrats transitables.

Pel que fa a les instal-lacions de control de clima, cada dos anys s’efectuara una revisié completa de la
instal-lacio; sense prejudici d’aquestes revisions, es repararan aquells defectes que donin lloc a fuites o
deficiencies de funcionament en qualsevol element de la red. Semestralment es comprovara l'estat dels
dispositius reguladors del sistema de climatitzacié i anualment el dels sistemes de ventil-lacid.

SEGURETAT

Es procedira amb la maxima urgéncia a la reparacié de qualsevol anomalia detectada en qualsevol de les
instal-lacions de seguretat.

El manteniment de les instal-lacions es dura a terme pel personal especialitzat que sigui menester sota la seva
responsabilitat o la d’un técnic competent.

En tot moment es mantindran lliures d’obstacles les vies d’evacuacié.

Les alteracions en la sectoritzacio originalment decidida i els canvis de recobriment o decoracié que modifiquin
la resisténcia (RF) o les caracteristiques (M) davant el foc dels materials previstos a I'inmoble s’efectuaran sota
la responsabilitat d’un técnic competent.

Cada quatre anys s’efectuara un repas complet de la instal-lacié contra el llamp (corrosio, anclatges, etc.).
14. ANNEX RECOMANACIONS COVID-19

ORIENTACIONS PREVENTIVES DAVANT EL COVID-19 A LES OBRES DE CONSTRUCCIO (Font Ministerio de Trabajo
y Economia Social y Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo)

En aquest document es recull una seleccié no exhaustiva de recomanacions i mesures, fonamentalment de
caracter organitzatiu, per garantir la proteccié de la salut dels treballadors davant I'exposicié a COVID-19 en les
obres de construccid.

Préeviament, s'exposen algunes qliestions relacionades amb la gestié de la seguretat i salut laboral a les obres
de construccid que s'han de tenir en compte a I'hora de valorar I'adopcié de les mesures previstes en aquest
document.

Consideracions essencials
¢ A causa de la pandéemia originada pel coronavirus SARS-CoV-2, I'activitat a les obres de construccio
es va suspendre temporalment. Abans de la represa de la feina en les mateixes, s'han d'adoptar
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mesures per protegir els treballadors davant el contagi tenint en compte que aquestes afectaran,
molt probablement, a les condicions tecniques i organitzatives de la feina, als terminis d'execucid i als
costos de l'obra. No obstant aix0, és essencial assumir aquests canvis extra- ordinaris, aixi com
integrar les recomanacions i instruccions que en cada moment dictin les autoritats sanitaries, per tal
de frenar la pandéemia i reduir el nombre d'afectats.

¢ Una de les caracteristiques de les obres de construccio és la intervencié de nombroses figures en la
gestié de la seguretat i salut laboral de les mateixes (promotor, coordinats-r en matéria de seguretat i
salut, direccié facultativa, contractistes, subcontractistes, treballadors autonoms, etc.). Es
especialment rellevant, en la situacid actual, la coordinacié i cooperacid entre totes elles, cadascuna
des del paper que li correspongui exercir, per promoure, valorar, acordar, planificar, implantar i
controlar les mesures extraordinaries que siguin necessaries per evitar el contagi per SARS-CoV-2.

e Com ja s'ha dit anteriorment, I'organitzacid que s'havia previst en I'obra (préviament a la pandémia)
haura de ser modificada per adaptar-la a les noves circumstancies. Aquestes modificacions, com
qualsevol canvi que afecti I'organitzacié de I'obra, hauran de quedar reflectides en el pla de seguretat
i salut en el treball. D'aguesta manera, tots els intervinents en I'obra tindran constancia i coneixeran
les noves mesures que es van a implantar. Aixd no obstant, s'ha de buscar la férmula que permeti dur
a terme l'anterior amb la major celeritat possible. Aixi, es pot acordar entre les diferents figures (per
exemple: mitjangant reunions telematiques) les accions més adequades per evitar el contagi en I'obra
i recollir aquests acords en actes, protocols, etc. que poden ser incorporats a el pla de seguretat i salut
en el treball. Ca- be remarcar, que el llibre d'incidéncies hauria de ser utilitzat, en aquests casos, per
deixar constancia de les modificacions de I'esmentat pla.

e L'anterior, amb les particularitats que correspongui, sera aplicable igualment a les obres que no
requereixinla redaccié d'un projecte.

¢ Un cop s'hagin realitzat els ajustos necessaris en I'organitzacié de I'obra i, abans d'iniciar els treballs,
s'haura de garantir que es disposa dels mitjans materials (per exemple: senyalitzacidé, mampares de
material transparent, etc.) que s'ha previst utilitzar i que tots els intervinents en I'obra estan
correctament informats sobre les noves mesures que hagi estat necessariadoptar.

Mesures previesa l'inici de |'activitat

¢ El desplagament a I'obra es realitzara preferentment de forma individual.

¢ El servei sanitari de el servei de prevencié de riscos laborals (SPRL) de cada empresa inter - viniente
en l'obra haura d'avaluar l'existéncia de treballadors especialment sensibles a la infeccié per SARS-
CoV-2 i, en conseqliencies, s'han de determinar les mesures de prevencid , adaptacid i proteccid
addicionals necessaries.

e Es conscienciara als treballadors sobre la importancia de comunicar, el més aviat possible, si
presenten simptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin estat en contacte estret
amb persones que els presentin. A aquest efecte, en I'obra s'informara als treballadors sobre quins
sén els simptomes de COVID-19.

e S'informara i formara els treballadors sobre els riscos derivats de SARS-CoV-2, amb especial atencio
a les vies de transmissio, i les mesures de prevencidi proteccid adoptades.

¢ Es consultara els treballadors i es consideraran les seves propostes.

Mesures técniquesi organitzatives

e La transmissié de I'coronavirus SARS-CoV-2 pot produir-se bé per entrar en contacte directe amb
una persona contagiada, bé per entrar en contacte amb superficies o objectes contaminades. Per
tant, s'han d'adoptar mesures per evitar les dues vies de transmissid. En aquest document s'exposen
algunes possibles actuacions que es podrien dur a terme per evitar el contagi perque, en cada obra en
concret, es determini quines sén les més adequades i viables. El que s'ha dit anteriorment s'ha
d'entendre sense perjudici de qualsevol altra mesura que, en funcié de les caracteristiques dels
treballs i / o emplacament de I'obra, es consideri oportd adoptar, encara que no es trobi entre les
opcions proposades en el presentdocument.

¢ S'identificaran aquelles actuacions en I'obra que puguin realitzar-se sense necessitat de presencia
fisica a la mateixa, promovent altres formes de dur-les a terme (per exemple: les reunions de
coordinacio poden fer de manera telematica, el coordinador en materia de seguretat i salut en el
treball i / o la direccié facultativa poden donar algunes de les instruccions per teléfon / correu
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electronic, fins i tot utilitzar eines audiovisuals per comprovar que les instruccions s'han dut a terme).
Quan s'hagin de visitar |'obra, es planificara de manera que es minimitzi el contacte amb altres
persones.

¢ En cas de ser necessaris desplagaments en vehicle per I'obra, es limitara el nombre de persones que
ocupen el vehicle simultaniament tractant de mantenir la distancia social recomanada, augmentant la
frequénciadels desplagaments si fos necessari.

¢ En la mesura que es pugui, es minimitzara la concurréencia en I'obra a fi de reduir el nombre de
persones afectades en cas de contagi (per exemple: espaiant els treballs en el temps de manera que
es redueixila coincidenciade treballadors, encara que aixo impliqui ampliar els terminis d'execucid).

e S'organitzaran els treballs de forma que es mantingui una distancia de seguretat de 2 metres entre
treballadors. Alguns dels ajusts que podrien valorar sén: reubicacié dels llocs de treball dins I'obra,
posposar alguns treballs per evitar la coincidencia en el mateix espai i al mateix temps, assignar
horaris especifics per a cada activitat i treballador per arees de I'obra, etc...

¢ Aixo implica haver de revisar la programacié de I'obra i analitzar quines activitats de les que estava
previst realitzar simultaniament podran seguir duent-se a terme d'acord amb el que s'ha planificat o,
en cas contrari, haura d'adaptar-la programacid inicial de I'obra perqué les mateixes puguin executar-
se mantenint la distancia social recomanada.

e Quan l'anterior no resulti factible, es valorara la instal-lacié de barreres fisiques com mampares de
materials transparents (plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plastic dur
flexible -generalment subministrat en rollos-) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors
resistents a trencament per impacte i facils de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements
que les facin facilment identificables per evitar risc de cops o xocs.

e Quan estigués prevista I'execucio d'una determinada tasca per part de diversos treballa- dors i no
resulti viable mantenir la separacido de 2 m entre ells ni la instal-lacié de barreres fisiques per separar-
los, s'estudiaran altres opcions per fer-la (per exemple: de forma mecanitzada o utilitzant equips de
treball que permetin que els treballadors estiguin prou allunyats). Quan no sigui possible aplicar cap
de les opcions assenyalades anteriorment, d'acord amb la informacié recollida mitjangant I'avaluacié
de riscos laborals, s'estudiaran altres alternatives de proteccié adequades (com pot ser el cas de I'Us
d'equips de proteccid personal). Si cap de les mesures indicades resultés factible, es valorara
I'ajornament de I'execucid de la tasca fins que la situacid de crisi originada pel SARS-CoV-2 remeti i aixi
ho determinin les autoritats sanitaries.

¢ De la mateixa manera s'organitzara I'Us de les zones comunes (menjador, lavabos, vestuaris, etc.)
per garantir que puguin respectar les distancies de seguretat en tot moment. Si fos necessari,
s'habilitaran més zones comuns o s'instal-laran barreres de separacié fisiques, com mampares de
materials transparents (plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plastic dur
flexible -generalment subministrat en rotllos-) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors. Els
materials seran resistents al trencament per impacte i facils de netejar i desinfectar. Han de disposar,
si cal, d'elements que les facin facilment identificables per evitar risc de cops o xocs. Les zones
comunes s'han de desinfectar periodicament, preferiblemententre usos.

e Es recomana |'Us individualitzat d'eines i altres equips de treball han de desinfectar després de la

seva utilitzacié. Quan 1'ds d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol treballador, es
desinfectaran entre usos. En aquells casos en queé s'hagin llogat equips de treball (per exemple: PEMP,
bastides, maquinaria per a moviment de terres, etc.), sera imprescindible la desinfeccié dels mateixos
abans de la seva utilitzacié en l'obra i després del mateix per evitar la propagacié de virus entre
diferents obres. S'ha d'acordar amb les empreses de lloguer d'equips de tre ball qui es responsabilitza
d'aquesta desinfeccid i amb quins productess'ha de fer.
¢ En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest s'ha de ventilar periodicament.
e S'adoptaran mesures perque Unicament accedeixi a I'obra personal autoritzat i s'establiran els
mitjans d'informacié necessaris (per exemple, cartells, notes informatives, megafonia, etc.) per
garantir que totes les persones que accedeixin coneixen i assumeixen les mesures adoptades per
evitar contagis.

e S'adoptaran mesures per evitar el contagi en aquelles situacions en que personal alié a I'obra hagi
de accedir necessariament a la mateixa, bé mantenint la distancia recomanada, bé mitjangant
separacions fisiques. Concretament, per al cas de la recepcié de materials en I'obra poden adoptar,
entre altres, les seglients mesures:
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S'informara, amb antelacié suficient, als subministradors de material sobre aquelles mesures
que s'hagin adoptat excepcionalment en |'obra en relacié amb la recepcié de mercaderia i
altres generals que hagin de coneixer.

Es organitzara la recepcié dels materials perqué no coincideixin diferents subministradors en
I'obra.

Es realitzara la descarrega de material en zones especifiques de I'obra evitant la concurréncia
amb els treballadors de la mateixa (excepte amb els quals sigui imprescindible).

Quan sigui personal de I'obra qui descarregui el material, el conductor haura de romandre a
la cabina de elvehicle.

Quan sigui el transportista el que realitzi la carrega / descarrega de la mercaderia, aquesta es
disposara en llocs especifics per dur a terme aquesta operacid sense entrar en contacte amb
cap persona de I'obra o mantenint una distancia de 2 metres.

Es fomentara, en tot cas, la descarrega mecanitzada de el material havent d'evitar I'ds dels
equips destinats a tal fi per part de diversos treballadors o havent de netejar-se i desinfectar
aquests adequadament després de cada us. Aixo s'aplicara, igualment, en aquells casos en
que es cedeixin els equips a la transportista perque sigui ell mateix qui els utilitzi.

S'acordaran amb el subministrador de material, préviament, formes alternatives per al
lliurament i recepcid dels albarans que evitin el contacte amb personal de I'obra (per
exemple: correu electronic, telefon, etc.).

* Per a la desinfeccié de les superficies i equips, s'utilitzaran dilucions de lleixiu comercial (20-30 ml
aprox. En 1 litre d'aigua), d'alcohol (al menys 70 2) o altres virucides autoritzats .

¢ Els treballadors han de cooperar en les mesures preventives adoptades.

e Amb caracter general, no sera necessaril'us d'EPI addicionals als requerits per I'activitat laboral.

Higiene personal

Es reforgaran les seglients mesures:
¢ Rentat freqlientde mans amb aigua i sabd o solucié hidroalcoholica.
e Cobrir-se el nasi la boca a la tossir i esternudar amb un mocador d'un sol Us.
e Evitar tocar-se ulls, nas i boca.
e S'evitara fumar, beure o menjar sense rentar-se préviament les mans.
¢ Es facilitara el material necessari perque els treballadors reforcin les mesures d'higiene personal al
llarg de la jornada podent lliurar, a aquest efecte, un kit personal (aigua i sabd o gel hidroalcoholic,
mocadors d'un sol Us, etc.).
¢ De la mateixa manera, es col-locaran a les zones comunes gels hidroalcoholics i mocadors d'un sol
Us, aixi com contenidors amb tapa i obertura de pedal per als mocadors usats.
Aquest document té en compte tota la informacié publicada per les autoritats competents fins a la
data de la seva elaboracio. Es destaquen els seglients documents de referéencia:
- Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a
la exposicion al nuevo coronavirus (SARS -COV-2). Ministerio de Sanidad.
- Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS -
COV-2). Ministerio de Sanidad .
- Manejo domiciliario del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
- Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
- Prevencion de riesgos laborales vs. COVID -19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de
informacién -. Instituto Nacional de Seguridad y Saluden el Trabajo (INSST).
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15. CONCLUSIONS

Amb les especificacions, definicions i informacié continguda en el present estudi de Seguretat i salut, el tecnic
que subscriu estima que éssuficient per el desenvolupament del pla de seguretat i salut.

XAIRO

Q

Firmado digitalmente por 39161123N FRANCES XAIRO
(R: B67817254)

Nombre de reconocimiento (DN): 2.5.4.13=Reg:08005 /
Hoja:B-575939 /Tomo:48207 /Folio:82 /
Fecha:09/03/2022 /Inscripcion:1,
serialNumber=IDCES-39161123N,
givenName=FRANCES, sn=XAIRO MIMO,
cn=39161123N FRANCES XAIRO (R: B67817254),
2.5.4.97=VATES-B67817254, 0=XAIRO SERVEIS
D'ARQUITECTURA S.L.P., c=ES

Fecha: 2023.10.09 11:36:56 +02'00'

Redactor/s del Estudi de Seguretat i Salut

Francesc Xaird i Associats SLP
Francesc Xairé6 Mimé
6852

Arquitecte Técnic i Enginyer d'Edificacié

98



REFORMA ESPAIS P3a AREA DE GOVERN PER A SIMULACIO
QUIROFAN | HABITACIO CRITICS

Estudi de Seguretati Salut Laboral

PLEC DE CONDICIONS 23X71CP



16. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

NORMATIVA LEGAL DE CARACTER GENERAL | ESPECIFIC

S'ESTABLEIX UN CERTIFICAT SOBRE COMPLIMENT DE LES

DISTANCIES REGLAMENTARIES D'OBRES |
CONSTRUCCIONS A LiNIES ELECTRIQUES.
. Resolucié, de 04/11/1988 ; Departament

d'Industria i Energia (DOGCNum. 1075, 30/11/1988)

ES REGULEN LES CONDICIONS PER A LA

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO
INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.

. Real Decreto 1407, de 20/11/1992 ; Ministerio

de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno (BOE Num. 311, 28/12/1992). (Correccio
errades: BOE 42 /24/02/1993 ).

. Modificacié. Real Decreto 159/1995, de 3 de
febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 57,
08/03/1995) (C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995)

. Ampliacié. Orden, de 16 de mayo de 1994 ;
Ministerio de Industria y Energia (BOE 130,
01/06/1994). Amplia el periode transitori establert en
el Reial Decret.

. Modificacié. Real Decreto 159, de 03 de febrero
de 1995 ; Ministerio de la Presidencia (BOE 57,
08/03/1995), * Correcci6 d'errades: BOE 69 /
22/03/1995), Resolucién, de 25 de abril de 1996 ;
Ministerio de Industria y Energia (BOE 129,
28/05/1996) Informacid complementaria del Reial
decret.

. Modificacié. Orden, de 20 de febrero de 1997 ;
Ministerio de Industria y Energia (BOE 56, 06/03/1997)

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.

. Ley 31, de 08/11/1995 ; Jefatura del Estado (BOE
Num. 269, 10/11/1995)
. Ley 54, de 12 de diciembre de 2003 ; Jefatura del

Estado (BOE 298, 13/12/2003) De reforma del marco
normativo de la prevencion de riesgos laborales.
Modifica els articles 9, 14, 23, 24, 31, s'afegeix I'article

32bis, 39, 43, s'afegeixen noves disposicions
addicionals.
. Ley 50, de 30 de diciembre de 1998 ; Jefatura del

Estado (BOE 313, 31/12/1998) (Correccidé d'errades:
BOE 109 / 07/05/1999) Medidas Fiscales,
Administrativas y del Orden Social. Modifica els articles
45, 47, 48 149 de la Llei.

. Modificacio. Ley 25, de 22 de diciembre de 2009
; de la Jefatura del Estado (BOE nim. 308, 23/12/2009)

S'APROVA EL REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.

. Real Decreto 39, de 17/01/1997 ; Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num.27,31/01/1997)
. Modificacié. Real Decreto 780/1998, de 30 de

abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE
num. 104, 01/05/1998)
. Modificacié. Real Decreto 604/2006, de 19 de

mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 127, 29/05/2006)

. Afegeix un parragraf segon a l'article 22. Real
Decreto 688, de 10 de junio de 2005 ; Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (BOE 139, 11/06/2005)

° Modificacié. Real Decreto 298, de 6 de marzo,
de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
57, 07/03/2009)

. Modificacio. Real Decreto 337, de 19 de marzo,
de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracion (BOE
num. 71, 23/03/2010)

. Modificacio dels annexes. Real Decreto 598, de 3
de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE
num. 159, 04/07/2015)

. Modificacié. Real Decreto 899, de 9 de octubre
de 2015 ; del Ministerio de Empleo y Seguridad Social
(BOE num. 243, 10/10/2015)

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO
DE SEGURETAT | SALUTEN ELTREBALL.
. Real Decreto 485, de 14/04/1997 ; Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97,23/04/1997)

. Modificacié. Real Decreto 598, de 3 de julio de
2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159,
04/07/2015)

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT
RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

QUE COMPORTI RISCOS, EN PARTICULAR
DORSOLUMBARS, PER ALS TREBALLADORS.
. Real Decreto 487, de 14/04/1997 ; Ministerio de

Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97,23/04/1997)

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS
LLOCS DE TREBALL.

. Real Decreto 486, de 14/04/1997 ; Ministerio de
Trabajo Asuntos Sociales (BOEN.97,23/04/1997)
° Modificacié. Anex l.letra A)9. Real Decreto 2177,

de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidéncia
(BOE 274, 13/11/2004)

. Complementa. Orden TAS 2947, de 8 d'octubre,
del Ministerio de Trabajoy Asuntos Sociales (BOE num.
244, 11/10/2007)

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS
RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS
DURANTEL TREBALL.

. Real Decreto 665, de 12/05/1997 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 124, 24/05/1997)

. Modificacié. Real Decreto 1124/2000, de 16 de
junio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 145,
17/06/2000)

. Modificacié. Real decreto 349/2003, de 21 de
marzo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 82,
(05/04/2003)
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. Modificacié. Real Decreto 598, de 3 de julio de
2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159,
04/07/2015)

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT
RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

. Real Decreto 773, de 30/05/1997 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 140, 12/06/1997) (Correccid
errades: BOE 171 /18/07/1997 )

S’ESTABLEIXEN LES DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE TREBALL
. Real Decreto 1215, de 18/07/1997 ; Ministerio
de la Presidencia (BOE Num. 188, 07/08/1997)

. Modificacio. Real Decreto 2177, de 12 de
noviembre, del Ministerio de la Presidencia (BOE 274,
13/11/2004)

S'APROVEN LES DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A
PROTEGIR LA SEGURETAT I LA SALUT DELS TREBALLADORS
EN LES ACTIVITATS MINERES.

. Real Decreto 1389, de 05/09/1997 ; Ministerio
de Industria y Energia (BOE Num. 240, 07/10/1997)

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES
DE CONSTRUCCIO

. Ordre, de 12/01/1998 ; Departament de Treball
(DOGC Num. 2565, 27/01/1998)

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL EN L'AMBIT DE LES EMPRESES DE TREBALL
TEMPORAL.

. Real Decreto 216, de 05/02/1999 ; Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 47,24/02/1999)

PROTECCIO DE LA SALUT | SEGURETAT DELS
TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A AGENTS QUIMICS DURANT EL TREBALL.
. Real Decreto 374, de 06/04/2001 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 104, 01/05/2001) (Correccio
errades: BOE 129 /30/05/2001 )

. Modificacié. Real Decreto 598, de 3 de julio de
2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159,
04/07/2015)

DISPOSICIONS MINIMES PER A LA PROTECCIO DE LA
SALUT | SEGURETAT DELS TREBALLADORS ENFRONT DEL
RISC ELECTRIC.

. Real Decreto 614, de 21/06/2001 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 148, 21/06/2001)

EMISSIONS SONORES EN L'ENTORN DEGUDES A
DETERMINADES MAQUINES D'US A L'AIRE LLIURE.
. Real Decreto 212, de 22/02/2002 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 52, 01/03/2002)

. Modificacié. Real Decreto 524/2006, de 28 de
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abril, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 106,
04/05/2006)

S'ESTABLEIXEN DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT |
DE SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.
. Real Decreto 1627, de 24/10/1997 ; Ministerio
de la Presidencia (BOE Num. 256, 25/10/1997)
. Modifica I'apartat C.5 de I'annex IV. Real
Decreto 2177, de 12 de noviembre de 2004 ; del

Ministerio de la Presidencia (BOE num. 274,
13/11/2004)
. Modificacié. Real Decreto 604, de 19 de mayo

de 2006 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 127, 29/05/2006)

. Modificacié de I'apartat 4 de I'article 13 i de
I'apartat 2 de I'article 18. Real Decreto 1109, de 24 de
agosto de 2007 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales (BOE nim. 204, 25/08/2007)

. Modificacié. Real Decreto 337, de 19 de marzo,
de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracién (BOE
num. 71, 23/03/2010)

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS, EN MATERIA DE
COORDINACIO D'ACTIVITATS EMPRESARIALS.

. Real Decreto 171, de 30/01/2004 ; Jefatura del
Estado (BOE Num. 27, 31/01/2004)

S'APROVA LA INSTRUCCIO TECNICA COMPLEMENTARIA
MIE APQ-8 «EMMAGATZEMATGE DE FERTILITZANTS A
BASE DE NITRAT AMONIC AMB ALT CONTINGUT EN
NITROGEN». Real Decreto 2016, de 11/10/2004 ;
Ministerio de Industria Turismoy Comercio (BOE Num. 256,
23/10/2004)
SOBRE LA PROTECCIO DE LA SALUT I LA SEGURETAT DELS
TREBALLADORS DAVANT ELS RISCOS DERIVATS O QUE
PUGUIN DERIVAR-SE DE L'EXPOSICIO A VIBRACIONS
MECANIQUES.
. Real Decreto 1311, de 04/11/2005 ; Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 265,
05/11/2005)

. Modificacié. Real Decreto 330, de 13 de marzo
de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
73, 26/03/2009)

PROTECCIO DE LA SALUT | LA SEGURETAT DELS
TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO AL SOROLL.

. Real Decreto 286, de 10/03/2006 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 60, 11/03/2006) (Correccid
errades: BOE 62, BOE 71 / 14/03/2006

CODI TECNIC DE LA EDIFICACION

. Real Decreto 314, de 17/03/2006 ; Ministerio de
Vivienda (BOE Num. 74, 28/03/2006) (Correccio
errades: BOE num. 22 /25/01/2008 )

. Modificacié. Real Decreto 1371 de 19 de octubre
de 2007 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
254, 23/10/2007)



. Modificacié. Orden VIV 984, de 15 de abril de
2009; del Ministerio de Vivienda (BOE num. 99,
23/04/2009)

. Modificacié. Real Decreto 173, de 19 de febrero
de 2010; del Ministerio de Vivienda (BOE num. 61,
11/03/2010)

. Modificacié apartat 4 de I'article 4. Real Decreto

410, de 31 de marzo de 2010 ; del Ministerio de
Vivienda (BOE nim. 97, 22/04/2010)

° Sentencia de 4 de mayo de 2010, de la Sala
Tercera del Tribunal Supremo, por la que se declara la
nulidad del articulo 2.7 del Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico
de la Edificacion, asi como la definicion del parrafo
segundo de uso administrativo y la definicion completa
de wuso publica concurrencia, contenidas en el
documento SI del mencionado Cddigo ; (BOE num. 184,
30/07/2010)

. Modificacio articles 1y 2 y el anejo lll de la parte
l. Ley 8, de 26 de junio de 2013 ; de la Jefatura del
Estado (BOE num. 153, 27/06/2013).

. Modificacié DB-HE i DB-HS. Orden FOM 588, de
15 de junio de 2017 ; del Ministerio de Fomento (BOE
num. 149, 23/06/2017).

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT
APLICABLES ALS TREBALLS AMB RISC D'EXPOSICIO A
L'AMIANT

. Real Decreto 396, de 31/03/2006 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 86, 11/04/2006)

ES DONA PUBLICITAT A LA VERSIO CATALANA |
CASTELLANA DEL LLIBRE DE VISITES DE LA INSPECCIO DE
TREBALL | SEGURETAT SOCIAL.

. Resoluci6 TRI 1627, de 18/05/2006 ;
Departament de Treball i Industria (DOGC Num. 4641,
25/05/2006), (Correccio errades: DOGC 4644 /
30/05/2006 )

REGULADORA DE LA SUBCONTRATACIO EN EL SECTOR DE
LA CONSTRUCCIO.

. Ley 32, de 18/10/2006 ; Jefatura de Estado (BOE
Num. 250, 19/10/2006)
. Complementa. Real Decreto 1109, de 24 de

agosto de 2007 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales (BOE num. 204, 25/08/2007)

. Complementa. Real Decreto 327, de 13 de
marzo de 2009 ; del Ministerio de Trabajo e
Inmigracion (BOE nim. 63, 14/03/2009)

. Modificacio. Ley 25, de 22 de diciembre de 2009
; de la Jefatura del Estado (BOE nim. 308, 23/12/2009)

. Modificacié. Real Decreto 337, de 19 de marzo,
de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracién (BOE
num. 71, 23/03/2010)

Es modificant determinades documents basics del Codi
Tecnic de la Edificacion aprovades per el Reial Decret
314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007,
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de 19 de octubre. Orden VIV 984, de 15/04/2009 ;
Ministerio de Vivienda (BOE Num. 99, 23/04/2009),
(Correccio errades: BOE num. 230/ 23/09/2009 )

S'aprova la Instruccié técnica complementaria 02.2.01
«Posada en servei, manteniment, reparacié i inspeccio
d'equips de treball» del Reglament general de normes
basiques de seguretat minera. Ordre ITC 1607, de
09/06/2009; Ministeri d'Industria, Turisme i Comerg (BOE
Num. 146, 17/06/2009) Modificacié. Orden ITC 2060, de
21 de julio de 2010 ; del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio (BOE num. 183, 29/07/2010)

GESTIO DEL REGISTRE D'EMPRESES AMB RISC D'AMIANT
(RERA) | DELS PLANS DE TREBALLAMB AMIANT

. Instruccié 2 ; Direccid General de Relacions
Laborals ( Num., 26/11/2006)

S'APROVA EL TEXT REFOS DE LA LLEI REGULADORA DELS
RESIDUS.

. Decret Legislatiu 1, de 21/07/2009 ; Departament
de la Presidéncia (DOGC Num. 5430, 28/07/2009)
. Modifica I'article 21, 24, 28, 60, 62, 65,74, 75, 81,

91, 94, 103 i s’afegeix una disposicid final. Llei 9, de 29
de desembre de 2011 ; del Departament de la
Presidéncia (DOGCnum. 6035, 30/12/2011)

. Modifica els articles 8, 19, 21, 24, 26, 74, 75, 76,
87, 120. Llei 2, de 27 de gener de 2014 ; del
Departament de la Presidencia (DOGC nim. 6511,
30/01/2014)

. Modifica els articles 3, 5, 22, 23, 24, 28, 29, 72,
74,75, 76,77, 80, 81, 82, 86, 91, 96, 103, 124. Llei 3, de
I'11 de mar¢ de 2015 ; del Departament de la
Presidéncia (DOGCnum. 6830, 13/03/2015)

PROTECCIO DE LA SALUT | LA SEGURETAT DELS
TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A RADIACIONS OPTIQUES ARTIFICIALS.

. Real Decreto 486, de 23/04/2010 ; Ministerio de
Trabajo e Inmigracién (BOE Num. 99, 24/04/2010),
(Correccio errades: BOE nim. 110 /06/05/2010 )

REGISTRE DE DELEGATS | DELEGADES DE PREVENCIO

. Decret 171, de 16/11/2010 ; Departament de
Treball (DOGC Num. 5764, 26/11/2010) (Correccio
errades: DOGC. nim. 5771 /09/12/2010)

Aplicacié del Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i
Salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié al'amiant.
Instruccié 1 ; Direccié General de Relacions Laborals ( Num.
, 15/07/2009)

Aplicacié del Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, sobre
I'amiant, al doblatge de cobertes de fibrociment, a
I'execucié de plans de treball generics, a la presa de
mostres, a la possibilitat de remetre's a plans aprovats
anteriorment i als treballadors autonoms. Instruccié 4 ;
Direcci6 General de Relacions Laborals ( Num. ,
15/07/2010)



Criteri de la Direccid General de relacions Laborals sobre
els plans de treball amb risc per amiant en les operacions
de doblatge de cobertes de fibrociment. Circular nim. 2 ;

Direcci6 General de Relacions Laborals ( Num. ,
23/11/2010)
RESIDUS 1 SOLS CONTAMINATS.

. Ley 22, de 28/07/2011 ; Jefatura del Estado (BOE
Num. 181, 29/07/2011)

. Modificacié. Real Decreto Ley 17, de 4 de mayo
de 2012 ; de la Jefatura del Estado (BOE num. 108,
05/05/2012)

. Modificacié. Ley 11, de 19 de diciembre de 2012

; de la Jefatura del Estado (BOE nuim. 305, 20/12/2012)

. Modificacié. Ley 5, de 11 de junio de 2013 ; de la
Jefatura del Estado (BOE nim. 140, 12/06/2013)

Es registrai publical'Acta dels acords sobre el procediment per
a I'homologacié d'activitats formatives en matéria de
prevencié de riscos laborals, aixi com sobre el Reglament
de condicions per al manteniment de I'homologacio
d'activitats formatives en mateéria de prevencié de riscos
laborals de acord amb el que estableix el V Conveni
col-lectiu del sector de la construccié. Resolucion, de
08/11/2013 ; Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE
Num. 280, 22/11/2013), (Correccio errades: BOE nim. 28 /
01/02/2014)

ES DISPOSA LA PUBLICACIO DEL MARC ESTRATEGIC
CATALA DE SEGURETAT I SALUT LABORAL 2015-2020

. Resoluci6 EMO 600, de 25/03/2015 ;
Deparatment d'Empresa i Ocupacié (DOGC Num. 6844,
02/04/2015)

PROTECCIO DE LA SALUT | LA SEGURETAT DELS
TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A CAMPS ELECTROMAGNETICS.

. Real Decreto 299, de 22/07/2016 ; Ministerio de
la Presidencia (BOE Num. 182, 29/07/2016)

ES REGULA EL TRASLLAT DE RESIDUS A L'INTERIOR DEL
TERRITORI DE L'ESTAT.

. Reial Decret 180, de 13.03.2015; Ministeri
d'Agricultura, Alimentacié i Medi Ambient (BOE Num.
83, 2015.04.07)

Es modifiquen el Document Basic DB-HE «Estalvi
d'energia» i el Document basic DB-HS «Salubritat», del
Codi Tecnic de ['Edificacié, aprovat pel Reial Decret
314/2006, de 17 de marg. Ordre FOM 588, de 2017.06.15;
Ministeri de Foment (BOE Num. 149, 2017.06.23)

Es registra i publica el Conveni col-lectiu general del sector
de la construccié. Resolucio, de 2017.09.21; Ministeri
d'Ocupacid i Seguretat Social (BOE Num. 232, 2017.09.26)

S'aprova el Programa de prevencio i gestio de residus i
recursos de Catalunya (PRECAT20). Reial decret 210, de
2018.04.06; Ministeris del Govern de I'Estat (DOGC Num.
7599, 2018.04.16)
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S'aprova el Programa de gesti6 de residus de la
construcci6 de Catalunya (PROGROC), és regula la
produccié i gestié dels residus de la construccid i
demolicio, i el canon sobre la Deposicio controlada dels
residus de la construccié. Decret 89, de 29/06/2010;
Departament de Medi Ambient i Habitatge (DOGC Num.
5664, 06/07/2010)



PRESCRIPCIONS SOBRE US| CONSERVACIO DE MITJANS | EQUIPS DE SEGURETAT
Les caigudes d’altura es produeixen pels mitjans auxiliars utilitzats i pels inherents dels propis treballs.

Aquelles peces que per el seu Us hagin adquirit més joc, o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran
reposades immediatament.

En aquest apartat recollim basicament els agents materials i els treballs que estan ocasionant majoritariament
aquests accidents, per tal de reincidir en la normativa legal que ja s’ha exposati que és de caracter obligatori.

De la mateixa manera s’exposa les normes d’actuacié que han de seguir els operaris per tal d’evitar accidents.
Com ja s’ha dit abans, que son les més reiteratives.

| finalment es descriuen els serveis higienics, ja que normalment sén obviats.

XARXES

S’ha de tenir present que les unions entre xarxes son punts perillosos on I'eficacia de retencié pot
quedar seriosament reduidasi aquestes unions no es realitzen adequadament.

Les xarxes instal-lades s’han de netejar periodicament eliminant-se tots els objectes que hagin caigut
sobre les mateixes, a fi d’evitar per un cantd les possibles lesions que es podien produir si un operari
cau sobre la xarxa bruta d’elements rigids, i per altra banda, el propi i progressiu deteriorament de la
xarxa.

Les xarxes col-locades horitzontalment que limitin la caiguda, han d’estar instal-lades de tal manera
que impedeixin la caiguda lliure de més de 6m.

Del conjunt de xarxes, suports, ancoratges, etc., s’ha de realitzar un estudi de:

e Laresistencia aimpactes ila seva redistribucio als elements esmentats.

e Laforma i dimensions que garanteixin la recollidasegura de persones i objectes.
e Llaincidencia del medi ambient sobre les seves caracteristiques.

e Els coeficientsde seguretat pertinents.

e Lesxarxes compliran la UNE81/650/80.

La unié de dues o més xarxes es fara amb cordes tipus O (resisténcia minima 7’5 KN), passant-la per
cada malla, de forma que no existeixin distancies majors 100 mm, i amb una lligada cada 500 mm.

Quan les xarxes estiguin unides per superposicid, el minim de superposicié sera de 2 metres.

Les xarxes de seguretat hauran de ser ancorades a I'estructura o suport mitjangant cordes del tipus P,
la distancia entre punts d’ancoratge no ha de ser superior a 2’5 metres. S’instal-laran les xarxes per
sota de l'estructura el més proximes possibles a la zona de treball, la distancia vertical des de la zona
de treball a la part més baixa de la xarxa no superara en cap cas els 6 metres. El tensat de la corda
perimetral de la xarxa ha de ser el correcte de manera que mai quedin forats que permetin la caiguda
de runa, persones o objectes (inferior a 20 cm). En cap cas es deixaran xarxes en cortina, si hem
d’interrompre el muntatge per falta d’estructura, rematarem la xarxa enl’ancoratge anterior.

Es prohibeix muntar xarxes de seguritat amb trencats, en aquest cas, es procedira a la reparacié del
trencat abans d’elevar la xarxa. Si per necessitat ens hem de posar a sobre la xarxa per efectuar
alguna reparacio, ho farem amb l'arnés ancoratge a la corda de vida degudament lligada a
I'estructura. Les cordes s’anclaran en punts de I'estructura on no existeixi risc de ser trencades per
fregaments amb arestes, en les cantonades es posaran dues cordes de lligat independents. Les cordes
es col-locaran de manera que quan es tallin en el desmuntatge, la cordacaigui al terra.

S’ha de cridar I'atencié sobre el fet que les xarxes de seguretat sdn sensibles al envelliment sota
I'accio dels raigs UV i han de ser desfetes després d’un cert temps d’utilitzacié. Per avaluar el
comportament a l'envelliment de les xarxes, s’han efectuat assaigs d’envelliment accelerat que
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s’apliquen als materials més utilitzats, poliamida i polipropilé. Els valors limit d’energia de trencament
de les xarxes s’han determinat per assaigs de caiguda de maniquins articulats i d’esferes. Una xarxa
que hagi sofert els efectes de la caiguda d’una persona o objecte haura de ser reemplagada, si es
considera necessari.

Cada tram de xarxa ha de portar cosit un etiquetat on figura:

e  Marca del fabricant.

e Dimensions del modul de xarxa.

e Mesiany de fabricacid.

e Mesiany de primera revisio.

e Referénciadel compliment de la norma EN.1263-1.

e Nombre de matricula.

e Tipus de xarxa (S. Horitzontal).

e Dimensions de la malla.

e Tipus de malla (quadre o rombica).
El sistema de proteccié d’edificis industrials mitjangant xarxes horitzontals ha de seguir els planols o
indicacions que faciliti I'encarregat de seguretat o el coordinador de seguretat i salut, que han
elaborat els técnics. Els anclatges, xarxesi cordes han estat calculats per a la seva funcié.

BARANES

S'utilitzaran baranes de 90 cm. d’altura minima, amb entornpeu de 15 cm., i barra horitzontal
intermédia. Tot el conjunt oferira una resisténcia minima de 150 kg/m.

No s'utilitzaran cordes, cintes de palet, etc., com a baranes. Cal que aquestes siguin de fusta o
metal-liques.

S'utilitzaran baranes a base de xarxes, es disposara d’'un passama a la part superior, per tal de donar
rigidesa al conjunt, i esfixara la part inferior al forjat.

BASTIDES

Atesa a la importancia de la seguretat de la bastida tant en el muntatge i desmuntatge com en la fase
d’obra, es demana que un técnic es responsabilitzi de la seguretat d’aquest element auxiliar
mitjangant un full d’assumpcidé especific, que ha d’anar acompanyat d’una documentacid tecnica
anomenada projecte de bastida juntament amb un estudi basic de seguretat.

La Legislacié relacionada és:
R.D. 1627/1997. Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

R.D. 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret1215/1997, pel qual
s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut a I’'hora que els treballadors
utilitzin els equips de treball, en matéria de treballs temporals verticals.

R.D. 1215/1997. Disposicions minimes de seguretat i de salut a I'hora que els treballadors
utilitzin els equips de treball.

R.D. 1435/1992. Es dicten les disposicions d’aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE,
relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre maquines.

S’ha publicat la Directiva 2006/42/CE, que deroga i substitueix la Directiva 98/37/CE. La nova
directiva s’aplicara a partir del 29 de desembre de 2009.

Llei 31/1995. Lleide Prevencid de Riscos Laborals.

R.D. 486/1997, de 14 d’abril, per el que s’estableix les disposicions minimes de seguretat i
salut als llocs de treball.



PORTATILS D’OBRA

Els elements eléctrics, portatils, eines, allargaments, etc. no presentaran cap punt de tensid accessible
al descobert. Estaran protegits mitjancant interruptor diferencial d’alta sensibilitat (30 mA). Les
bombetes estaran protegides per pantalles protectores i el manec sera aillant.

En ambients mullats, el llum portatil sera de doble aillament, i la seva envoltant eléctrica tindra un
grau de proteccio IP 45.

Només s’utilitzaran llums portatils manuals que estiguin en perfectes condicions i que hagin estat
concebuts a aquest efecte.

Cas que les condicions del local el facin molt conductor, els llums portatils estaran alimentats amb
tensions de seguretat no superiora 24V i transformadors separadors de circuits.

ESCALES MANUALS

Les escales manuals sobrepassaran com a minim 1 m el punt superior d’embarcament i de
desembarcament.

Portaran a la base sabates antilliscants, puntes de ferro, o qualsevol altre sistema que n’eviti el
lliscament, o bé, ganxos de subjeccid a la part superior.

La inclinacié caldra que sigui aquella que formi un triangle amb el parament o la vertical del punt
superior del suport, en el qual la base sigui 1/4 de Ialgaria.

Les escales de tisora tindran una cadena o cable, que impedira la seva obertura en utilitzar-les, i
topalls a la part superior.

TREBALLS EN ALTURA

Els treballadors que realitzin muntatges d’estructures metal-liques o de formigd armat, o sobre
elements d’obra, que per la seva algada o per qualsevol altre circumstancia ofereixi risc de caiguda
greu, hauran d’estar proveits de cinturons de seguretat units convenientment a punts solidament
fixats. En treballs francament arriscats, haura d’utilitzar-se, sempre que sigui possible, xarxes per
evitar accidents greus.

INSTAL-LACIO PROVISIONAL ELECTRICA

Prévia peticid de subministrament a I'empresa, indicant el punt de lliurament de subministrament
d’energia segons planols, procediremal muntatge de la instal-lacié d’obra.

Simultaniament amb petici6 de subministrament, es sollicitara en aquells casos necessaris, el
desviament de les linies aéries o subterrania disposant un armari de proteccié i mida directa, realitzat
amb material aillant, amb proteccié d’intempeérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la
porta disposara de tanca de lliscament amb clau de triangle, la profunditat minima sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccié dotat de seccionador general
de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccid contra errors a terra i sobrecarregues i curt circuit
mitjancant interruptors magneto térmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de forma
que impedeixi el contacte amb els elements que estiguin en tensid.

D’aquest quadre sortiran circuits secundaris d’alimentacié a quadres secundaris per alimentacié a
grua, vibrador, etc. d’interruptor omnipolar, interruptor general magneto térmic, estant les sortides
protegides amb interruptor magneto térmic i diferencial de 30 mA.

Per ultim, del quadre general sortira un circuit d’alimentaciéd pels quadres secundaris on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran d’instal-laci6 mobil,
segons les necessitats d’obra i compliran les condicions exigides per instal-lacions d’inte mpérie, estant
col-locats estrategicament, a fi de disminuir el nombre de linies i la seva longitud.
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L’armari de proteccié i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat,
si aquest esta deteriorat es substituira per altre en bon estat, de forma immediata. El vigilant de
seguretat revisara periodicament aquestes eines passant part de les mateixes i controlant la
substitucié, obligant al subcontractista a parar les feines realitzades en males condicions sota la
supervisio de la D.F.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica s’anunciaran amb un rétol situat als barracons,
a tot el personal de I'obra abans de comengar-les.

Es comprovaran periodicament, almenys un cop cada mes, les instal-lacions provisionals i definitives.
- El quadre general.

Comprovant els diferencials i magneto termics el tancament d’accés al lloc d’ubicacid, i els senyals
d’avis de riscs.

- Els quadres de distribucio.

Comprovant diferencials i magneto termic, I'armari de proteccié i el seu tancament, les connexions i
els senyals d’avis de riscs. A la instal-lacié definitiva es retolara perfectament la distribucié de cada un
dels subquadres aixi com la del general.

- Manegues de distribucié.

Es comprovara |'estat de cada una de les manegues de distribucié amb relacié a la maquinaria d’obra
en les instal-lacions provisionals amb un comunicat del vigilant de seguretat senyalant aquelles que
s’hagin de repararimmediatament.

- Linies d’alimentacio.

Es revisaran en profunditat les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments d’acord amb
el R.E.B.T.

- Mecanismes

Es comprovara que en el magatzem hi han existencia de materials per evitar connexions perilloses,
aixi com endolls estancs, cinta aillant, clavilles de connexid, fundes de proteccié d’enllagos, etc.

NORMES D’ACTUACIO

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS DEL CAMIO-GRUA

Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a ensorraments. Poden bolcar i sofrir
lesions.

Eviti passar el brag de la grua, amb carrega o sense ella sobre el personal.

No faci marxa enrere sense ajuda d’un senyalista. Darrera la maquina pot haver operaris i objectes
que voste desconeix al iniciar la maniobra.

Pugi i baixi delcamid grua pelsllocs previstos al efecte. Evitara les caigudes.

No salti mai directament a terra des de la maquina si no és per un imminent risc de la seva integritat
fisica.

Si entra en contacte amb una linia eléctrica, demani auxili amb la botzina i esperi rebre instruccions.
No intenti abandonar la cabina malgrat que el contacte amb I'energia eléctrica hagi cessat, podria
patir lesions. Sobre tot no permeti que ningl toqui el camid grua, pot estar carregat d’electricitat.

No faci per si mateix maniobres en espais petits. Demani ajuda d’un senyalista i evitara accidents.
Asseguri la mobilitat del brag de la grua abans d’iniciar cap desplagament. Posi’l en posicié de viatge i
evitara accidents per moviments descontrolats.

No permeti que ningli s’aboqui sobre la carrega. No consenteixi que ningl es pengi del ganxo. Es molt



perillds.

Netegi les seves sabates del fang o grava que poguessin tenir abans de pujar a la cabina. Si rellisquen
els pedals durant una maniobra o durant la marxa, pot provocar accidents.

No realitzi mai arrossegaments de carrega o estirades sesgades. La grua pot bolcar i a més a més, les
pressions i esforgos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brag.

Mantingui a la vista la carrega. Si ha de mirar cap un altre costat, aturi les maniobres. Evitara
accidents.

No intenti sobrepassar la carrega maxima autoritzada per ser hissada. Els sobreesforgos poden danyar
la grua i sofrir accidents.

Aixequi una sola carrega cada vegada. La carrega de diversos objectes diferents pot resultar
problematica i dificil de governar.

Asseguri’'s que la maquina esta estabilitzada abans d’aixecar carregues. Posi en servei els gats
estabilitzadors totalment estesos, és la posicio més segura.

No abandoni la maquina amb una carrega suspesa, no és segur.

No permeti que hi hagi operaris sota les carregues suspeses, poden sofrir accidents.

Abans d’hissar una carrega, comprovi a la taula de carregues de la cabina la distancia d’extensid
maxima del brag. No sobrepassi el limit marcat, pot bolcar.

Respecti sempre les taules, rétols i senyals adherits a la maquina i faci que les respectin la resta de
personal.

Eviti el contacte amb el brag telescopic en servei, per sofrir atrapaments.

Abans de posar en serveila maquina, comprovi tots els dispositius de frenat. Evitara accidents.

No permeti que la resta de personal accedeixi a la cabina o manegi els comandaments. poden
provocar accidents.

No consenteixi que s’utilitzin, accessoris, balancins, eslingues, etc. defectuosos o danyats. No és
segur.

Asseguri’s que tots els ganxos dels balancins, bragues, etc. posseeixin el pestell de seguretat que eviti
el desenganxament fortuit.

Utilitzi sempre les pecesde proteccié que se li indiquin a I'obra.

NORMES DE SEGURETAT PER EL MANEIG DE L’EQUIP DE BOMBEIG DE FORMIGO.

Abans d’iniciar el subministrament asseguri’s que tots els acoblaments de palanca tenen la posicid
immobilitzacié de passadors.

Abans de vessar el formigo a la tolva asseguri’s que esta instal-lada la graella, evitara accidents.

No toqui mai directament amb les mans la tolva o el tub oscil-lant si la maquina esta en marxa.

Si ha d’efectuar treballs a la tolva o al tub oscil-lant, primer aturi el motor d’accionament, purgui la
pressio de I'acumulador a través de I'aixeta, desprésefectui la tasca que es requereixi.

No treballi amb I'equip de bombeig en posicié d’avaria o semiavaria. Detingui el servei, aturi la
maquina. Efectui la reparacié. Només llavors ha de seguir subministrant formigo.

Si el motor de la bomba és eléctric:

Abans d’obrir el quadre general de comandaments asseguri’s de la seva total desconnexid. Evitara
greus accidents.

No intenti modificar o puntejar els mecanismes de proteccid eléctrica; si ho fa pot sofrir algun
accident al reprendre el servei.

Comprovi diariament, abans de l'inici del subministrament, I'estat de desgast intern de la canonada
de transport mitjangant un mesurador d’espessors. Les rebentades de les canonades poden originar
accidents seriosos.

Utilitzi el mesurador d’espessors per mesurar el bon estat d’'una canonada per el subministrament,
sempre que aquesta estigui desgastada, canvii el tram i reprenguiel bombeig. Evitara accidents.
Recordi que per comprovar I'espessor d’una canonada és necessari que no estigui sota a pressio,
inverteixi el bombeig i podra comprovar sense riscs.

Si ha de bombejar a gran distancia, abans de subministrar el formigd, provi els conductes sota la
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pressio de seguretat. Aquesta accid preventiva evitara accidents.

e  Respecti el text de totes les plaques d’avis instal-lades ala maquina.

e El vigilant de seguretat sera I'encarregat de comprovar que per a pressions majors a 50 bars sobre el
formigd (bombeig en algada), es compleixin les segiients condicionsi controls:

e Que estiguin muntats els tubs de pressid definits pel fabricant per aquest cas en concret.

e  Efectuar una pressio de prova al 30% per sobre de la pressid normal de servei (prova de seguretat).

e  Comprovar i canviar si és el cas (aproximadament 1.000 m3 bombejats) els acoblaments

NORMES DE SEGURETAT PER EL MANEIG DE LA SERRA CIRCULAR

e Abans de posar la maquina en servei, comprovi que no estigui anul-lada la connexié a terra, cas
afirmatiu, avisi al vigilant de seguretat per a que sigui esmentat el defecte i no treballi amb la serra,
pot patir accidents a causa de I'electricitat.

e Comprovi que l'interruptor eléctric és estanc, cas de no ser-ho avisi al vigilant de seguretat per a que
sigui substituit, evitara accidents eléctrics.

e  Utilitzi 'empenyedor per a peces de fusta petites; consideri que de no fer-ho pot perdre els dits de les
seves mans. Desconfii de la seva habilitat. Aquesta maquina és perillosa.

e No retiri la proteccid del disc de tall. Estudii la forma de treballar sense necessitat d’observar la tresca.
L’empenyedor portara la peca on vosté desitgi i a la velocitat que voste necessita. Si la fusta “no
passa”, el tallant divisor esta mal muntat. Demani que li ajustin.

e Sila maquina de sobta para, avisi al vigilant de seguretat perque sigui reparada. No intenti realitzar ni
ajustaments ni reparacions, pot patir accidents. Desconnecti 'endoll.

e Abans d’iniciar el tall (amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica) giri el disc a ma. Faci que
el substitueixin si esta fissurat, tallat o li falta alguna dent. Si no ho fa, pot trencar-se durant el tall i
ocasionar accidents.

e (Cal enretirar tots els claus o parts metal-liques clavades a la fusta que desitgi tallar. Pot fracturar-se el
disc o sortir llangada la fusta de forma descontrolada, provocant accidents seriosos.

SERVEIS HIGIENICS
MENJADORS:

En principi, no es preveu la necessitat de col-locar menjadors a la propia obra, ja que el personal habitualment
en aquesta zona no els utilitza, si més no, cal que si qualsevol treballador els sol-licita, o bé es col-locara una
caseta d’obra per aquest afer, o bé s’adequara una zona dins la propia obra per utilitzacié amb les mesures
d’higiene pertinents, amb un fogd per escalfar el menjar, taules, cadires, calefaccié a I'hivern, cubell de
recollida d’escombreriesi altres elements auxiliars que precisi el propi menjador.

VESTIDOR:

S’instal-lara una caseta prefabricada per aquest Us, amb les seglients caracteristiques, lavabo amb aigua
corrent i sabd, per a cada 10 persones, un mirall per a cada 25 persones, de dimensions adequades, i tovalloles
individuals o qualsevol altre mitja per eixugar-se les mans (aire, paper,etc.).

FARMACIOLA:

Es disposara d’una farmaciola que tingui el material especificat a I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene
en el Treball, que contindra com a minim:

e 1 Flascé contenint aigua oxigenada e 1 Caixa contenint cotd hidrofil esteril
e 1 Flascé contenint alcohol de 962 e 1 Rotllo d’esparadrap

e 1 Flascé contenint Tintura de iode e 1 Torniquet

e 1 Flascé contenint mercurocromo e 1 Bossa per aigua o gel

e 1 Flascé contenint amoniac e 1 Bossa contenint guants esterilitzats
e 1 Caixa contenint gasa estéril e 1 Termometre clinic
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e 1 Caixa d’aposits autoadhesius
e Antipasmodics

e Analgeésics

e  Tonics cardiacs d’urgéncia

e  Xeringues petites pera tirar

Es preveu un armari contenidor a l'interior com installacié fixa i amb identic contingut, es preveu maletins-
farmaciola portatils. Com a minim, amb periodicitat mensual es revisara la dotacid de la farmaciola i es
reposaran immediatament els materials sanitaris consumits i/o caducats.

MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

Assisténcia a accidentats:

S’haura d’informar a I'obra de I'emplagament de diferents centres médics (serveis propis, Mdtues patronals,
Mutualitats laborals, Ambulatoris, etc.) on s’han de portar els accidentats pel més rapid i efectiu tractament.

Es disposara a I'obra, i en un lloc ben visible, d’'una llista amb teléfons i adreces dels Centres assignats per
urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir un rapid transport dels possibles accidentals als Centres
d’assistencia.

Reconeixement Medic:

Tot el personal que comenci a treballar a I'obra, haura de passar un reconeixement medic que es repetira en el
periode d’un any.

En el cas dels operaris que treballin a altura, operadors, etc. sera amb major freqiieéncia. Les proves mediques
que es realitzin als operaris en treballs d’altura s’haura d’incloure especialment la sensibilitat al vertigen.
SENYALITZACIO

Senyalitzacié de seguretat:

El R.D. 485/1997, estableix un conjunt de preceptes sobre la senyalitzacid, colors, simbols, formes de senyals i
conjunts que proporcionen una determinada informacié relativa a la seguretat.



Senyals de prohibicié:

Forma Cercle
Color de seguretat Vermell
Color de contrast Blanc

Simbols Negre

Senyals de indicacié de perill:

Forma Triangle equilater
Color de seguretat Negre

Color de contrast Groc

Simbols Negre

Senyals de informacio de seguretat:

Forma Rectangular
Color de seguretat Verd

Color de contrast Blanc

Simbols Blanc

Senyals de obligacié:

Forma Cercle
Color de seguretat Blau
Color de contrast Blanc

Simbols Blanc

Senyals d'informacio:

Forma Rectangular
Color de seguretat Blau

Color de contrast Blanc

Simbols Blanc

Senyals de localitzacid contra Senyals incendis:

Forma Rectangular
Color de seguretat Vermell
Color de contrast Blanc

Simbols Blanc

La superficie de les senyals "S" (m?2), ha de ser tal que S>L2/2000, essent L la distancia maxima (m) de
observacié prevista per la senyal (férmula aplicable per L<50m.). En general s'adoptaran els valors normalitzats
per la UNE 1-011-75, série A. Les senyals de seguretat poden ser completades per rétols preventius auxiliars
gue contenen un text proporcionat amb informacié complementaria. S'utilitza conjuntament amb la senyal
normalitzada de seguretat, son de forma rectangular, amb la dimensié maxima de la senyal que
complementen, i col-locades a sota.

Cinta de senyalitzacié

En cas de senyalitzar obstacles, zones de caiguda d'objectes, es delimitara amb cintes de roba o material
plastic amb franges alternades obliqiies de color groci negre, inclinant-se 602 amb la horitzontal.

Cinta de delimitacié de zona de treball

La intrusid en el tall de persones alienes a I'activitat representa un risc, que al no poder-se eliminar, s'ha de
senyalitzar mitjangant cintes de color vermell, o amb bandes alternades verticals de colors vermell i blanc, que
delimiten la zona de treball.

Les maquines autoportants, que eventualment poden intervenir en la evacuacié de material de I'excavacié o
enderrocs han de disposar d’una botzina de senyalitzacié acustica.
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Senyals sonores o lluminoses (previsiblement ambdues a la vegada) per la indicacié de la maniobra de marxa
enrere.

A la part més alta de la cabina disposaran d'un senyalitzador rotatiu luminic destallant de color ambar per
alertar de llur preséncia i dos focus de posicid i creuament a la part davantera i dos pilots lluminosos a la part
trassera.

HOMOLOGACIONS | PROTECCIONS INDIVIDUALS

Evidentment, aquests mitjans de proteccié personal han de ser d’Us individual i sobre tot, quan es dona un
contacte directa amb la persona.

Amb l'objectiu de garantir uns minims de qualitat, el Ministeri de Treball, a I'any 1974, mitjangant una Ordre
Ministerial, va fixar els criteris per a regular ’hnomologacié dels mitjans de proteccio personal dels treballadors.

Cada contractista portara el control d’entrega dels equips de proteccié individual de la totalitat del personal
que intervé a I'obra.

L’empresari queda obligat respecte als treballadors a:

. Avaluar el risc.

° Definir quin equip de proteccid individual es necessita, i fer una tria correcte entre els diferents E.P.I,,
que compleixen els requisits necessaris.

. Informar-los contra quins riscs protegeix I'E.P.I.

. Formar-los sobre I'Us correctei llurs possibles limitacions.

Els equips de proteccid individual (E.P.l.) es regiran per les normes adoptades a I'ambit de la Directiva
89/686/CEE “E.P.l.”, R.D. 1407/1992 de 20 de novembre, BOE 28.12.92 i resolucié del M.I.E. 25 d’abril de 1996,
BOE 28.05.96.

EN 397/1995 Cascs de proteccio per la industria

EN 165/1985 Protecciod individual per ulls. Vocabulari.

EN165/AC1/1986 Proteccid individual per ulls. Vocabulari

EN 169/1992 Protecciod individual per ulls: Filtres per soldadura i técniques relacionades.

EN 170/1992 Proteccid individual per ulls: Filtres per ultravioleta i técniques relacionades.

EN 171/1992 Proteccid individual per ulls: Filtres per infrarojos i técniques relacionades.

EN 207/1993 Proteccid individual d’ulls. Filtres i ulleres de proteccié contra la radiacié laser.

EN208/1993 Proteccid individual d’ulls. Ulleres de proteccid per els treballs d’ajustament de laser
i sistemes laser.

EN 379/1994 Especificacions.

CASCS DE SEGURETAT

Protegeixen el cap dels usuaris contra riscs de xocs i cops per/contraobjectes.

Classe Utilitzacio

N D’Us normal.

E D’Us normal més alguna especificat.

E-AT Per a treballs en proximitat d’alta tensio.

E-B Per a treballs en llocs amb temperatures molt baixes.

PROTECTORS AUDITIUS

Protegeixen els usuaris contra el risc derivat de I'exposicio al soroll

Classe Atenuacié en dB per freq.
Baixes Mitjanes Altes
A 10 35 30
B 5-10 35 17-30



Tipus:

C 7 25 25
D 5-7 25 17-25
E 5 20 14

D’insercid, més conegut com a taps. S'introdueixen dins el canal auditiu taponant-lo. Atenuacié al
voltant de 20 dB.

De circumscripcio, més conegut com a orelleres. Van sobreposats a les orelles i protegeixen tot el
pavellé auditiu. Atenuacié al voltant de 30 dB.

PANTALLES PER A SOLDADORS

Protegeixen els ulls i la cara dels usuaris contra el risc de radiacions en els processos de soldadura.
L’homologacid dels filtres i altres elements associats és objecte d’altres MT (MT-18 i 19).

Tipus:

DE MA: Estan proveidesd’un manec convenientment dissenyat per a subjectar-lo amb la ma.

DE CAP: Normalment es subjecten al cap mitjangant un arnés que no ha d’exercir excessiva pressio.

GUANTS AILLANTS DE L’ELECTRICITAT

Protegeixen als usuaris contra el risc de contactes electrics:

Classe: Tensié Max. d’utilitzacié

I 430V

I 1.000V

M 20.000V

v 30.000V

Lesclasses lill poden ser d’utilitzacié directa, les Ill i IV només per maniobres.

En funcié de la longitud hi ha els segiients tipus:

Guant curt (C)
Guant normal (N)
Guant llarg (L)

CALCAT DE SEGURETAT CONTRA RISCS MECANICS

Protegeixen els peus dels usuaris contra els riscs de cops, xocs, aixafaments, punxades, etc.

Classe:

I Amb puntera de seguretat per protegir els dits dels peus.

I Amb plantilla o sola de seguretat per protegir la planta dels peus.
I Amb puntera i plantilla o sola de seguretat.

A les classes |i lll esdistingeixen dos graus Ai B.

Segons la cobertura que fa del peu n’hi han de tres tipus:

Tipus Cobertura
Bota Tot el peuiturmell
Sabata Tot el peu
Sandalia Parcialment el peu

BANQUETES AILLANTS DE MANIOBRA
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Protegeixen als usuaris contra els riscs de contactes electrics en treballs i maniobres en instal-lacions

d’AT.:

Classe Tensiéo Max. d’utilitzacio
| 20 KV

1] 30 KV

[} 45 KV

v 66 KV

En funcié del lloc d’utilitzacié hi han els segiients tipus:

A Perinteriors
B Per exteriors

ADAPTADORS FACIALS

Protegeixen als usuaris contra elsriscs d’inhalacié de contaminants i/o asfixia per insuficiéncia d’oxigen:
Classes d’equips:

A Dependents del medi ambient.
- Retencidé mecanica.
- Retencid ifo transformacio fisica i/o quimica.

- Mixtos.

B Independents del medi ambient.

- Semiautonoms.

- Autonoms.

Tipus  Denominacié Aplicacio

I Mascara Cobreix les vies respiratories i la vista.

I Mascareta Cobreix les vies respiratories.

I Broquet Connectada a la via bucal tanca I'entrada a les vies nasals.

MASCARETES AUTOFILTRANTS

Protegeixen als usuaris contra elsriscs d’inhalacié de contaminants solids (pols, fums, boires, etc).

Es diferencien de les mascaretes (adaptador facial tipus Il) en el fet que en les autofiltrants, el filtre és al
mateix temps cos i Unic component de la mascareta mentre que l'adaptador facial el filtre n’és un dels
components recanviables. Poden portar o no, valvula d’exhalacié i poder de retencié minim sera del 90%.

CINTURONS DE SEGURETAT

Subjeccio:
Protegeixen als usuaris contra el risc de caiguda d’altura.

En funcid de la utilitat especifics s’estableix la seglient classificacié:

Classe: Utilitat
A Subjeccid
B Suspensio
C Caiguda

Aquesta MT és especifica del cinturd de classe A (subjeccid) adequat per a treballs en que I'usuari no
s’hagi de desplagar o bé faci desplagaments limitats.



Dintre de la classe A n’hi han de dos tipus:

Tipus 1 Proveits d’'una Unica connexié.
Tipus 2 Proveits de dues zones de connexio.

ULLERES AMB MUNTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES

Protegeixen els ulls dels usuaris contra el risc de projeccid de particules.

La resistencia del oculars esta reglada per norma técnica reglamentaria MT-17 respecte a la cobertura de
proteccions addicionals, la norma estableix un nombre de tres digits (xxx) que corre spon a:

ler digit Zona inferior
2on digitZona temporal
3er digit Zona superior

La significacid dels digits ésla seglient:

Obertura total.

Material transparent incolor amb oberturesdirectes.
Material transparent colorejat amb obertures directes.
Material transparent opac amb oberturesdirectes.
Material transparent incolor amb oberturesindirectes.
Material transparent colorejat amb obertures indirectes.
Material transparent opac amb oberturesindirectes.
Material transparent incolor sense obertures.

Material transparent colorejat sense obertures.

Material transparent opac sense obertures.

O oo NOOULLA WNE O

OCULARS FILTRANTS PER APANTALLES DE SOLDADORS

Acoblats a les pantalles de soldadors (MT3) protegeixen els ulls dels usuaris contra el risc de radiacions
d’infrarojos i ultraviolats originats en els processos de soldadura.

En funcid de la transmissio de la banda visible, s’estableixen uns graus de proteccid designats per la lletra N hi
ha un total de 19 graus de proteccid i els valors N oscil-len entre 1.2 i 16.

Han de portar gravada la segiient marca N/MT-18/xxx (fabricant o importador).

PROTECTOR DE FILTRES | PREVIDRES PER A PANTALLES DE SOLDADORS

Van acoblats a les pantalles de soldadors (MT-3). Els pre-vidres protegeixen els ulls dels usuaris i els protectors
de filtres protegeixen els oculars filtrants.

La proteccié d’ambdds és contra la projeccié de particules.
Els pre-vidreshan de complir amb la MT-17.
CINTURONS DE SEGURETAT - CAIGUDA -

Protegeixen als usuaris contra elrisc de caiguda d’altura.

Aquesta MT és especifica del cinturd classe C (caiguda), adequat per a treballs en que l'usuari ha de fer
desplagcaments per zones amb risc de caiguda d’altura.

S’estableix la segiient classificacio:
Tipus:

1 Constituit per arnés toracic, amb o sense faixa, i un element d’ancoratge.
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1A Constituit per arnés toracic, amb o sense faixa, i un element d’ancoratge i un esmortidor de caigudes.
2 Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element d’ancoratge.
2A Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element d’ancoratge i un

esmortidor de caigudes.

AILLAMENT DE SEGURETAT DE LES EINES MANUALS UTILITZADES EN TREBALLS ELECTRICS EN INSTAL-LACIONS
DE BAIXA TENSIO.

Aguesta norma només afecta a les eines manuals que s’hagin d’utilitzar en treballs electrics de Baixa Tensio, i
que no rebin cap tipus d’energia fora de la de I'usuari que les fes servir.

Es fa la distincid entre eina aillada i eina aillant.
Eina aillant, és aquella en que tot el material ésaillant, excepte la part operativa.
Eina aillada és aquella feta amb materials conductors perdrecobertatotal o parellament amb material aillant.

Es fixen les caracteristiques eléctriques i mecaniques de les seglients eines manuals: (Tornavisos, Claus fixes,
Alicates i tenaces, Talla filferro, Arcs de portaserres, Ganivets pelacables)

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA | A LA HUMITAT

Protegeixen les extremitats inferiors de I|'usuari contra l'aigua i la humitat. Segons les prestacions es
classifiquen en:

Classe

N Bota impermeable de tipus normal, que almenys, cobrira el terg inferior de la cama i que tindra uns
gruixos minims als ressalts i les clivelles de la sola i talé. Aquests seran de material no lliscant.

E Bota impermeable de classe N, que a més a més compleix amb la norma MT-5.

RECURS PREVENTIU

Al panorama d'organitzacié de la prevencid assenyalat, la llei 54/2003 hi afegeix el concepte dels recursos
preventius, i assenyala el seglent:

1r. Es obligatoria la preséncia dels recursos preventius en els quatre suposits segiients:
e  Situacions d'especial risci perillositat, a determinar.

e Situacions d'agreujament o modificacid dels riscos durant el desenvolupament de processos o
activitats, com és el cas de la concurréncia d'operacions diverses que es realitzen de manera
successiva o simultania i que necessiten un control dels métodes de treball aplicats (per exemple,
obres de construccié amb riscos especials de colgament, enfonsament o caiguda d'altura).

e Situacions en les quals la Inspeccid de Treball, en vista de les condicions de treball detectades,
n’exigeixi la necessitat.

e Suposits de coordinacid d'activitats: cada contractista haura de complir amb la preceptiva presencia
de recursos preventius (nova disposicié addicional 14ena LPRL), la finalitat dels quals sera, sense
perjudici de les competéncies del coordinador en matéria de seguretat i salut (RD 1627/1997, de 24
d'octubre, sobre disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccid), la de vigilar el
compliment de les mesures incloses en el pla de seguretat i salut i de comprovar-ne |'eficacia.

2n. Els recursos preventius lligats a les situacions d'obligatorietat esmentades sdn, a eleccié de I'empresari, els
seglents:

a) Un o diversos treballadors designats.

b) Un o diversos membres del serveide prevencid propide I'empresa.



¢) Un o diversos membres del o dels serveis de prevencid aliens concertats per I'empresa.

d) Un o diversos treballadors que, sense formar part del servei de prevencidé propi ni ser treballadors
designats, reuneixin els coneixements, la qualificacié i I'experiéncia necessaris en les activitats o
processos assenyalats supra, i comptin amb formacié preventiva minima de nivell basic. Es clar, doncs,
que el legislador ha pretés dotar la majoria de centres de treball i unitats productives autonomes de
recursos humans amb formacidé basica en prevencio de riscos, criteri plausible des del punt de vista de la
implantacio efectiva de la cultura de la prevencié i des de la logica del dret comunitari. Referent a aixo,
tanmateix, cal recordar que el TCJE ha estat molt rigords a exigir (per exemple, en la STICE 15.11.2001,
abans esmentada) que els estats membres defineixin amb claredat les capacitats i aptituds necessaries de
les persones designades per fer-se carrec de les funcions preventives i de proteccié davant els riscos
professionals.

3r. Si la «presencia» indicada es realitza mitjancant diferents recursos preventius dels assenyalats (a, b, ¢),
aquests han de coordinar les seves actuacions. Si I'empresari utilitza la via assenyalada amb la lletra d, els
treballadors han de col-laborar obligatoriament amb els altres recursos preventius de I'empresari (propis i/o
aliens).

4t. Els recursos preventius la presencia dels quals sigui obligada, en els termes que s'han indicat, han de tenir
la capacitat (formacid) suficient i els mitjans necessaris, i ser el nombre suficient per vigilar el compliment de
les activitats preventives, i han de romandre al centre de treball, fix o mobil, durant el temps en qué es
mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

5é. Com a infraccions greus, s'incorporen a I'article 12 de la Llei d'infraccions i sancions en I'ordre social (RD
legislatiu 5/2000, de 4 d'agost), les seglients:

e No designar un o diversos treballadors perque s’ocupin de les activitats preventives, o no organitzar
(propi) o concertar (alie) un servei de prevencid quan sigui preceptiu.

e No dotar als recursos preventius dels mitjans necessaris per al desenvolupament de les activitats
preventives.

e La falta de preséncia de recursos preventius quan siguin preceptius, o l'incompliment de les
obligacions preventives derivades de la seva presencia.

e No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencié propi o alie la informacié i
documentacié assenyalades enels articles 18.1i23.1 de la LPRL.

6e. Finalment, com a infraccié molt greu, la nova Llei afegeix a I'article 13 de la Llei d'infraccions i sancions
en l'ordre social, la tipificacié de la falta de preséncia de recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o
I'incompliment de les obligacions derivades de la seva preséncia, quan es tracti d'activitats
reglamentariament considerades com a perilloses o amb riscos especials (questié pendent, per ara, de
desplegament reglamentari).

INFORMACIO

Tot el personal, a I'inici de I'obra o quan s’incorpori, haura rebut de la seva empresa, la informacié dels riscos i
de les mesures correctores que fara servir en la realitzacio de les seves tasques, especialment en la utilitzacid
de les maquines i els mitjans auxiliars, i es lliuraran les normes i sistemes operatius interns, que afectin a
I'activitat o materials que s’estan utilitzant.

FORMACIO

Cada empresa ha d’acreditar que el seu personal a I'obra ha rebut formacié en matéria de seguretati salut. A
partir de la tria de personal més qualificat, es designara qui actuara com a socorrista de I'obra.



PLA DE SEGURETAT | HIGIENE I LLIBRE D’INCIDENCIES
PLA DE SEGURETAT | HIGIENE

En compliment de l'article 7 del R.D. 1627/1997 i en aplicacié de I'Estudi de Seguretat i Salut laboral, el
contractista o constructor principal de I'obra, quedara obligat a elaborar un Pla de Seguretat i Higiene, en el
que s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, en funcidé del seu propi sistema d’execucié de l'obra,
les previsions contingudes en I'Estudi de Seguretat i Higiene. En el Pla s’inclouran, en el seu cas, les propostes
de mesures alternatives de prevencido que I'empresa adjudicataria proposi, amb la corresponent valoracid
economica de les mateixes, que no podra implicar variacié de I'import total.

El Pla de Seguretat i Higiene haura de ser presentat, abans de l'inici de I'obra, a aprovacié expressa del
coordinador en matéria de seguretat i salut en fase d’execucié d’obra de la mateixa, llevat que es tractés
d’obra publica, del qual aquesta Direccié facultativa elevara el pla, amb el corresponent informe per la seva
aprovacié. Una copia d’aquest pla, per el seu coneixement, al representat dels treballadors d’aquest centre de
treball, els que podran presentar per escrit i de forma raonada, els suggeriments i alternatives que s’estimen
oportunes. De igual forma, una copia del mateix eslliurara al vigilant de seguretat de 'obra.

El Pla podra ser modificat, en funcio del procés d’execucié de I'obra i de les possibles incidencies que puguin
sorgir al llarg del mateix, pero sempre amb l'aprovacio expressa, i la necessaria informacié i comunicacio als
organs a que es faci referencia.

Per tal de realitzar I'oberta de centre de treball per part de 'empresa contractista, caldra disposar del propi Pla
de Seguretat i Salut laboral i I'aprovacié del mateix. El Pla de Seguretat i Salut estara en disposicié permanent
de la Direccié facultativa, la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i els Técnics dels Gabinets Técnics
Provincials de Seguretat i Higiene per la realitzacidé de les funcions que legalment a cada un li pertoquen.

DOCUMENTACIO VARIA

ACTA D’APROVACIO DE PLA DE SEGURETAT I SALUT

Els plans de seguretat i salut dels contractistes han de ser aprovats abans de I'inici de I'obra pel coordinador de
seguretat i salut en fase d’execucid. Per a aquesta aprovacid, cal emplenar i visar un model facilitat pel Col-legi
(Acta d’aprovacio del pla de seguretat i salut).

Quan es visa la primera acta d’aprovacio el col-legiat ha de demanar el Llibre d’Incidéncies.

LLIBRE D’INCIDENCIES

A l'obra existira, adequadament protocol-litzat, el document oficial “LLIBRE D’INCIDENCIES”, facilitat per la
Direccié d’Obra o Direccid Facultativa.

El llibre d’incidencia es realitzaran les anotacions corresponents en matéria de seguretat i salut.
Sera prescriptiu fer arribar la copia corresponenta 'autoritat laboral en els casos que s’hagi produit.
- Accidentlaboral.
- Reiteracid d’incompliment.
Aquesta comunicacié a la provinciade Barcelona s’ha d’efectuar a Inspeccié de Treball.

INSPECCIO DE TREBALL, Travessera de Gracia, 301-311,08025 Barcelona. (Tel. 934013008)

COMUNICACIO D’OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL

Tramit que ha de realitzar qualsevol empresari préviament a l'inici de I'activitat. Es un tramit que era obligatori
per a qualsevol activitat abans de I'entrada en vigor delReial decret1627/1998.
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El contractista ha d’emplenar un model oficial que se li facilita amb dades de 'empresa i ha d’entregar dues
copies de Pla de seguretat i salut.
A la provincia de Barcelona aquest tramit es pot realitzar a qualsevol de les oficines dels serveis territorials de

la Generalitat.

e A Barcelona, c/ Carrera, 20-24 (tel. 934430707)
e A Cornella de Llobregat, c/ Torras i Bages, 24 (tel.933756162)
e A Manresa, ¢/ Alfons XII, 13 (tel. 938750038)
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17. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

1.- En tot allo referent a I'adquisicid, recepcid i utilitzacid de materials, eines i maquinaria, que s’utilitzen per la
realitzacio de l'obra, el Constructor complira les normes i practiques de la bona construccié, assignant el
personal especialitzat i qualificat en cada part de I'obra que aixi ho requereixi.

La Direccido Tecnica i facultativa podra requerir i sollicitar documents acreditatius de la adequada
especialitzacio.

2.- L'Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades per el Pla de Seguretat. No obstant, I'evolucid del
procés constructiu de 'obra, la tecnificacié del constructor, o les caracteristiques de les subcontractacions,
poden incidir a que el Pla s’allunyi de les previsions de I'estudi, tant en mitjans técnics com de I'evolucié
econdmica. Per aix0, I'Estudi de Seguretat estara obert a tot el que suposi una millora de la seguretat i
prevencié d’accidents d’acord sempre amb la legislacié vigent.

3.- Els mitjans auxiliars que pertanyen a I'obra i no a I'Estudi de Seguretat permetran la correcta execucié de
I'obra d’edificacid, aixi com I'acoblament de la seguretat de Projecte de I'Estudi i el pla subseglient, havent de
complir amb la seguretat que s’exigeixi en cada cas: I'entibacié de terres, encofrats, xarxa de presa de terres,
etc...

4.- Els treballs de muntatge i desmuntatge dels sistemes de proteccié des del seu comengament fins a
I'acabament, hauran de disposar del mateix grau de seguretat que el conjunt acabat.

5.- Els treballadors que facin la seguretat a I'obra adoptaran precaucions especifiques amb I'is obligatori del
cinturd de seguretat. Aquests treballs s’han de planificar acuradament, les operacions de col-locacié de xarxes,
baranes, cables de subjeccid de cinturons de proteccié a tota I'obra, i en tot cas, fent compatible eficacia i
eliminacioé de riscs.

S’ha de fer un correcte manteniment de les instal-lacions de seguretat.

Totes les peces de protecciod personal o elements de proteccid col-lectiva tindran fixat un periode de vida util,
refusant-se a I'acabament d’aquests.

Quan per les circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada pec¢a o
equip, es fara la reposicid d’aquesta, independentment de la durada d’aquesta o data de lliurament.

Qualsevol peca o equip que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per el qual s’hagi concebut (per
exemple: un accident), sera refusat i es fara una reposicio al moment.

L’Us d’'una peca de proteccid, mai representaraun risc en si mateix.
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18. PLEC DE CONDICIONS JURIDIQUES

OBLIGACIONS DEL PROMOTOR

Aquest Reial decret defineix el promotor com una persona fisica o juridica per compte de la qual es fa una obra
i, en aquesta condicid, I'obliga que, tant en el projecte de I'obra que els encarregara com en l'execucid
d'aquest projecte, es tinguin molt presents les condicions de treball a les quals estan sotmesos els treballadors
que intervindran en|'obra de construccio.

En primer lloc, i sense que aix0 eximeixi de les seves responsabilitats el promotor, aquest haura de designar un
coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte i durant I'execucié de I'obra,
nomenaments que poden recaure en la mateixa persona.

El promotor est obligat a elaborar, en la fase de projecte, un estudi de seguretat i salut. Aquest estudi té dos
nivells diferenciats perfectament en funcio de la magnitud de I'obra, que son:

1. Estudi basic de seguretat i salut, elaborat per un técnic competent, quan I'obra no reuneixi els requisits
establerts enl'apartat seglient.

El promotor ha de designar un Coordinador en fase d’execucidé de l'obra quan han d’intervenir a 'obra més
d’una empresa, una empresa i treballadors autonoms, o varis treballadors autonoms.

El promotor, ha de lliurar als Serveis Territorials del Departament de Treball, abans de l'inici de les obres, un
document on es fan constar dades de l'obra, del coordinador i dels qui intervenen. Es preceptiu en totes les
obres afectades per R.D. 1627/1997, i ha d’estar exposat a I'obra. Aquest avis, no substitueix cap altre tramit.
Cal continuar fent la comunicacié per part del contractista d’'obertura del centre de treball i adjuntar-hi una
copia del Pla de seguretat i salut.

OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA |1 SUBCONTRACTISTES

Es considera contractista, la persona fisica o juridica que assumeixi contractualment, davant el promotor, amb
mitjans humans i/o materials propis o aliens, el compromis d’executar la totalitat de I'obra. També tindra
aquesta consideracido el promotor que contracti directament treballadors autonoms per fer l'obra, o
determinats serveis d’aquesta respecte d’aquells.

El subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant del contractista,
empresari principal, el compromis de fer determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié del
projecte pel qual se’n regeix I'execucié.

Els contractistes i subcontractistes estaran obligats a:

Aplicar durant I'execucié de I'obra, els principis de I'accié preventiva que recull I'article 15 de la Llei de
prevencio de riscos laborals (Llei31/1995), i en particular, les tasques o activitats segiients:

a) El manteniment de l'obra enbon estat d'ordre i de neteja.

b) L'eleccié de 'emplagament dels llocs i de les arees de treball, tenint en compte les condicions d'accés i
la determinacio de les vies o zones de desplegament o circulacio.

¢) Lamanipulacié dels distints materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les instal-lacions i dels
dispositius necessaris per executar I'obra, amb I'objectiu de corregir els defectes que poguessin afectar
la seguretat i la salut dels treballadors.

e) La delimitacio i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels distints materials, en
particular si es tracta de materies o substancies perilloses.

f) Larecollida de materials perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge il’eliminacié o evacuacio de residusirunes.
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h) L'adaptacid, en funcié de I'evolucié de I'obra, dej periode de temps efectiu que s'haura de dedicar als
distints treballs o fases de treball.

i) La cooperacio entre contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

j) Les interaccions i les incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es faci a l'obra
o prop dellloc de I'obra.

A més a més, el contractista elaborara un pla de seguretat i salut, que en romandra permanentment al menys
una copia al recinte de I'obra.

. Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals i les que estableix I'annex IV del Reial
decret1627/1997, durant 'execucié de I'obra.
. Complir les obligacions de coordinacié d'activitats empresarials establertes a |'article 24 de la Llei de
prevencié de riscos laborals.
. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures
que s'hagin d'adoptar enallo que es refereix a la seva seguretati salut al'obra.
. Atendre les indicacions i compliries instruccions del coordinador en matéria de seguretati salut durant
I'execucioé de I'obra o, quan pertoqui, de la direccio facultativa.
Cada contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en que s'analitzaran, estudiaran,
desenvoluparan i es consideraran les previsions contingudes en I'estudi o I'estudi basic en funcié del mateix
sistema d'execucié de I'obra.

Els treballs a realitzar estaran subjectes a les disposicions de I'Estudi de Seguretat, a les modificacions
aprovades expressament i a les instruccions complementaries trameses per la Direccié Tecnica.

Tots els materials compliran les condicions establertes de la documentacié que presenti I'Estudi de Seguretat.
Es rebutjara aquells que no s’ajustin a les prescripcions, siguin defectuosos, o no reuneixin les condicions
esmentades.

Quan la Direccié Técnica observi suficients motius per a deduir I'existéncia de no compliment de les
determinacions de I'Estudi de Seguretat, podra ordenar en qualsevol moment i sense carrec, els treballadors
necessaris pel seu immediat arranjament.

S’anotara enel llibre d’incidénciesla no observacio de les instruccions i recomanacions preventives recollides a
I'Estudi i el Pla de Seguretat i Higiene.

Efectuada una anotacié enel llibre d’incidencies, es procediraamb el protocol esmentat en aquest document.

Abans de l'inici de I'activitat, el contractista exigira a les empreses subcontractades que li acreditin per escrit
que han realitzat l'avaluacié de riscos, la planificacié de [l'activitat preventiva, que han de contribuir a
I'elaboracié d’un Pla de Seguretat i Salut adequat als riscos que cada empresa concurrent projectara, i que han
complert les obligacions de formacid i informacid respecte els treballadors que prestaran serveis a I'obrai han
adoptat les mesures necessaries en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels
treballadors, designant amb aquesta finalitat el personal encarregat de posar en practica aquestes mesures i
comprovant periodicament, en el seu cas, el seu correcte funcionament.

L’empresari esta obligat a realitzar una investigacié sobre els accidents, conforme I’article 16.3 de la Llei 31/95.
En la mateixa es faran constar les causes de I'accident i la proposta de mesures preventives. Aquestes tindran
com a resultat la necessitat de revisar ’avaluacié de riscos laborals (article 6.1 R.D. 39/1997).

La presencia en el centre de treball dels recursos preventius, amb la pertinent modalitat d’organitzacié
d’aquests recursos, sera necessariaen els seglients casos:

- Quan els riscos puguin veure’s agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I'activitat
perla concurréenciade diversesactivitats que es desenvolupen successivament o simultaniament.

- Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com a perillosos o
amb riscos especials.

- Quan la necessitat de I'esmentada preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas aixi ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.
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Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes
hauran de col-laborar en I'aplicacié de la normativa de prevencié de riscos laborals. La obligacié de cooperar
pertany a tots aquells que intervinguin, tinguin o no relacions juridiques entre ells.

OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS

La definicié de treballador autonom que fa la legislacié de seguretat social, que ara recull el R.D. 1627/1997,
considera com a tal "tota persona fisica, distinta del contractista i del subcontractista, que realitza de forma
personal i directa una activitat professional, sense subjeccié a un contracte de treball, i que assumeix
contractualment davant del promotor, el contractista o el subcontractista el compromis de fer determinades
parts o instal-lacions de |'obra".

A més d'aquesta persona definida d'aquesta manera, son també treballadors autdonoms els socis treballadors
de les cooperatives de treball associat.

Quan el treballador autonom ocupi a l'obra treballadors per compte d'altre, tindra la consideracié de
contractista o subcontractista a I'efecte d'aquesta norma de prevencié de riscos laborals.

Els treballadors autonoms estan obligats a:

e  Complir el que estableix el pla de seguretat i salut de I'obra.

e Aplicar els principis d'accid preventiva establerts a I'article 15 de la Lleide prevencié de riscos laborals
(Llei31/1995, de 8 de novembre).

e Desenvolupar les tasques o activitats relatives als principis generals aplicables durant I'execucié de
I'obra, contingudes a l'article 10 del R.D. 1627/1997.

e Complir les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables al'obra durant la seva execucié.

e  Complir les obligacions que per als treballadors s’estableixen als apartats 1i 2 de I'article 29 de la Llei
de prevencio de riscos laborals.

e Ajustar la seva actuacié a l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials i
participant en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagués establert. o Utilitzar equips de
treball ajustats a la normativa vigent sobre aquests (R.D. 1215/1997,de 18 de juliol).

e  Elegir i utilitzar equips de proteccid individuals conforme a la normativa vigent (R.D. 773/19971 de 30
de maig).

e Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretati de salut, o
de la direccié facultativa, si pertoca, durant I'execucié de I'obra.

De tot el que s'ha exposat es desprén que el treballador autonom, en tenir la doble condicié d'empresari d'ell
mateix i de treballador per a ell mateix, ha de complir les obligacions que la legislacié preventiva estableix per
als empresaris i per als treballadors.

Es competéncia exclusiva dels Técnics redactors de I'Estudi de Seguretat, o del coordinador de seguretat en
fase d’execucié, 'aprovacié del Pla de Seguretat, aixi com les modificacions en funcié del procésde construccid
de I'obra, de les omissions i contradiccions aparents i de I'expediciéd de les ordres complementaries que es
donen peldesenvolupament del mateix, juntament amb la Direccié Técnica.

El contractista no podra decidir sense previa consulta a la Direccidé Técnica, cap variacié de I'Estudi de
Seguretat o modificacié d’alguna prescripcid.

El contractista estara obligat al compliment de les condicions de la memoria, Plec de condicions, planols i
pressupostos de I'Estudi de Seguretat i les ordres complementaries que la Direccié Técnica doni durant el
decursde I'obra.

El contractista comunicara amb la deguda anticipacid l'inici de la construccid, dels treballs d’elevat risc o
d’aquells que per la seva complexitat precisin o siguin objecte del seu examen i aprovacié a la Direccid Tecnica
de I'obra.

El contractista estara obligat a rectificar-reconstruir, a la seva costa, quantes vegades sigui necessari, qualsevol
treball executat malament a judici de la Direccié Tecnica de I'obra fins que tingui I'aprovacié d’aquesta.
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El constructor sera el responsable de la correcta execucié de les previsions de I'Estudi de Seguretat i de les
subcontractacions o similars, responentsolidariament.

Cada contractista que intervé a I'obra ha de preparar, sempre, el seu pla de seguretat (cal considerar, que el
R.D. 1627/1997, considera contractista, també, als efectes de les obligacions i responsabilitats exigides,
qualsevol treballador autonom que tingui empleats a I'obra i també al mateix promotor, quan contracti
directament treballadors autonoms per a I'obra. Excepcionalment, no tindra aquesta consideracié el promotor
que contractista algu per a realitzar obres a I'habitatge particular.

OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT EN L’EXECUCIO DE L’OBRA

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdonoms, o
diversos treballadors autdonoms, el promotor, abans de I'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta
circumstancia, designara un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, el qual
podra ser el mateix coordinador de seguretati salut de la fase de projecte.

El coordinador en matéria de seguretat i salut en I'execucid de I'obra és el técnic competentintegraten la
direccid facultativa, designat pel promotor per dur a terme les tasques de:

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevenciéide seguretat:

En prendre decisions tecniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els distints
treballs o fases de treball que es desenvolupin simultaniament o successivament. En estimar
la duradarequerida perals distints treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si n'hi ha, els subcontractistes i els
treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'accié preventiva
qgue cadascun d'ells té I'obligacié de complir.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si n'hi ha, les modificacions introduides en
aquests.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista a I'article 24 de la Llei de prevencié de riscos
laborals.

Adoptar les mesures necessaries perque sols les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.

h) Ordenar la paralitzacié dels talls o de la totalitat de I'obra els treballs dels quals impliquin un risc greu i
imminent per a la seguretat dels treballadors, i assabentar-ne immediatament la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social, els contractistes i els subcontractistes afectats, com també els representants dels
treballadors d'aquests.

Quan no calgui la designacié d'un coordinador, sera la direccid facultativa la que dura a terme les accions
definides als punts ¢, f, g i h. El Reial decret 1627/1997 defineix la direccié facultativa com el técnic o els
técnics competents designats pel promotor, encarregats de la direccididel control de I'execucié de I'obra.
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AMIDAMENTS Pag. !
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO
1 H1485140 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant
AMIDAMENT DIRECTE
2 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812
AMIDAMENT DIRECTE
3 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
AMIDAMENT DIRECTE
4 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
AMIDAMENT DIRECTE
5 H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420
AMIDAMENT DIRECTE
6  H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
AMIDAMENT DIRECTE
7 H1432012 u Zg%tector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN
AMIDAMENT DIRECTE
8 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
AMIDAMENT DIRECTE
9 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
AMIDAMENT DIRECTE
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. CODI UA DESCRIPCIO

EUR
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AMIDAMENTS

Pag.: 2

1 HM31161J u

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressid incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge
inclos

AMIDAMENT DIRECTE

OBRA PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL IMPLANTACIO PROVISIONAL D'OBRA
NUM. CODI UA DESCRIPCIO

1 E6524H1A m2

Sectoritzacié de fases, amb enva de plaques de guix laminat format per estructura senzilla normal amb perfileria de
planxa d'acer galvanitzat, amb un gruix total de I'enva de 66 mm, muntants cada 600 mm de 36 mm d'amplaria i canals de
36 mm d'amplaria, 1 placa estandard (A) de 15 mm de gruix en cada cara, fixades mecanicament, totalment segellades, i
disposicié de plaques de llana de roca.

Num. | Text Tipus [c] [0] [E] [F] TOTAL  Férmula
1 C Unitats Longitud Algada
2| Tancament provisional enderroc 1,000 13,000 2,700 35,100 CH#D#E#'F#
3 1,000 4,000 2,700 10,800 CH#H'DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 45,900
2 1A211453 m2 Fusteria interior sense pintar, amb porta de fulla batent de fusta per a pintar de 40 mm de gruix, per a una llum de
bastiment de 80x210 cm, amb bastiment de paredé per a porta, de fulles batents i tapajunts de fusta
Num.| Text Tipus €] [D] [E] [F] TOTAL| Férmula
1 C Unitats Ample Algada
2|Portes provisionals 1,000 1,000 2,200 2,200 CH#HD#E#F#

TOTAL AMIDAMENT
3 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5i 3.5 mm de D, i malla
d'ocultacio, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigd, i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
4 HQU1A50A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de
gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i
tauler fendlic, amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial
AMIDAMENT DIRECTE
5 HQU1531A mes Lloguer de modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de
gruix, revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel-les d'acer galvanitzat, amb instal-laci6 de lampisteria, 1
lavabo collectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal-lacié electrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial
AMIDAMENT DIRECTE
6 HQUA31CO u Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb gel hidroalcdlic, amb el contingut establert a I'ordenanca general de

seguretat i salut en el treball

AMIDAMENT DIRECTE

EUR
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AMIDAMENTS Pag. 3
7 HQUA2100 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a 'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
AMIDAMENT DIRECTE
8  HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones,
col-locada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
9  HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
10 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
11 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
12 P12A-655R u Transport, muntatge i desmuntatge de muntacarregues de 500 kg de carrega i 4 parades
AMIDAMENT DIRECTE
13 P12A-SB10 mes Lloguer de muntacérregqes d'obra, de 500 kg de carrega i 4 parades.
AMIDAMENT DIRECTE
14 H121SB11 m2 Muntatge i desmuntatge d'escala d'accés a obra, tipus bastida tubular metal-lica fixa formada per bastiments de 70 cm i

algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de pas (replans) i trams
d'escala d'amplaria com a minim de 60 cm, baranes laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida, col-locada a tota la
cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats i el transport
amb un recorregut total maxim de 20 km.

Num.| Text Tipus €] D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 4,500 13,000 58,500| CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 58,500
15 H1215250 m2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm,
amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm,
escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la cara exterior i amarradors
cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, per a seguretat i salut
Num.| Text Tipus €] [D] [E] [F] TOTAL| Férmula
1 C Sup. m2 Dies / mes Mesos Total
2|Escala 58,500 30,000 5,000 8.775,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 8.775,000
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT

EUR
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CAPITOL 04 SENYALITZACIO
NUM. CODI UA DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb

el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE
2 HBA1UAC1 m Col-locaci¢ i posterior retirada de cinta de marcatge de paviment, adhesiva, reflectant i antilliscant, de color groc, i ample
de 10 cm
AMIDAMENT DIRECTE 100,000

3 HBBAAO005 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE

4 HBBAB115 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc,
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE
5 HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre,
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
AMIDAMENT DIRECTE
6  HBBACO005 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de

forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 05 DESPESES FORMACIO SEGURETAT PERSONAL
NUM. coDlI UA DESCRIPCIO
1 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius
AMIDAMENT DIRECTE
2 H15ZCF11 mes Brigada d'operaris per a manteniment de tancament, senyalitzacid, organitzacio i neteja, conservacio i manteniment de les

instal-lacions, i ajudes a la carrega i descarrega de material, composat per 1 Oficial i 4 manobre.

AMIDAMENT DIRECTE

EUR
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OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 |H1485140 u | Armila de treball, de poliéster embuatada amb material aillant (P 11,05 10,000 110,50
-13)
2 H1411111 u | Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb 6,28 10,000 62,80
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 5)
3 H1462242 u | Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 28,69 10,000 286,90
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 12)
4 [H1421110 u | Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 6,60 10,000 66,00
universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 6)
5 | H145C002 u Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns de 6,70 10,000 67,00
construccid nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420 (P -10)
6 | H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 22,88 5,000 114,40
classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V, homologats
segons UNE-EN 420 (P - 11)
7 |H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 20,41 5,000 102,05
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P -
8)
8 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 0,27 10,000 2,70
352-2 i UNE-EN 458 (P - 7)
9 | H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,72 100,000 72,00
segons UNE-EN 405 (P - 9)
TOTAL  CAPITOL 01.01 884,35
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 'HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio 39,76 2,000 79,52
incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge
inclos (P - 23)
TOTAL  CAPITOL 01.02 79,52
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 03 IMPLANTACIO PROVISIONAL D'OBRA
NUM.| CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 |E6524H1A m2 | Sectoritzacid de fases, amb enva de plaques de guix laminat 21,61 45,900 991,90
format per estructura senzilla normal amb perfileria de planxa
d'acer galvanitzat, amb un gruix total de I'enva de 66 mm,
muntants cada 600 mm de 36 mm d'amplaria i canals de 36 mm
d'amplaria, 1 placa estandard (A) de 15 mm de gruix en cada
cara, fixades mecanicament, totalment segellades, i disposicié de
plaques de llana de roca. (P -2)
2 |1A211453 m2 | Fusteria interior sense pintar, amb porta de fulla batent de fusta 96,04 2,200 211,29
per a pintar de 40 mm de gruix, per a una llum de bastiment de
80x210 cm, amb bastiment de paredé per a porta, de fulles
batents i tapajunts de fusta (P - 1)

EUR
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Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla
electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3.5 mm de D, i malla
d'ocultacio, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a
peus prefabricats de formigd, i amb el desmuntatge inclos (P -
16)

Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de
plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel-les
d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fendlic,
amb instal-lacio eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial (P - 25)

Lloguer de modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de
plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel-les
d'acer galvanitzat, amb instal-lacié de lampisteria, 1 lavabo
col-lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2 dutxes, mirall i
complements de bany, amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i protecci6 diferencial (P - 24)

Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb gel
hidroalcolic, amb el contingut establert a I'ordenanca general de
seguretat i salut en el treball (P - 31)

Farmaciola portatil d'urgencia, amb el contingut establert a
I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 30)

Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i
0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i
amb el desmuntatge inclos (P - 26)

Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 27)

Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el
desmuntatge inclos (P - 28)

Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat,
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 29)

Transport, muntatge i desmuntatge de muntacarregues de 500
kg de carrega i 4 parades (P - 32)

Lloguer de muntacarregues d'obra, de 500 kg de carrega i 4
parades. (P - 33)

Muntatge i desmuntatge d'escala d'accés a obra, tipus bastida
tubular metal-lica fixa formada per bastiments de 70 cm i algaria
<= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de
travament, plataformes de pas (replans) i trams d'escala
d'amplaria com a minim de 60 cm, baranes laterals, socols i
xarxa de proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior
i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de
senyalitzacié normalitzats i el transport amb un recorregut total
maxim de 20 km. (P - 4)

Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per
bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases
regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés,
baranes laterals, socols i xarxa de protecci6 de poliamida
col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de
fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacid normalitzats,
per a seguretat i salut (P - 3)
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OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 04 SENYALITZACIO
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 |HBBA1511 u | Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 20,47 3,000 61,41
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el
desmuntatge inclos (P - 18)
2 'HBA1UAC1 m | Collocacié i posterior retirada de cinta de marcatge de paviment, 0,11 100,000 11,00
adhesiva, reflectant i antilliscant, de color groc, i ample de 10 cm
(P-17)
3 HBBAAO005 u | Senyal de prohibicio, normalitzada amb pictograma negre sobre 38,46 2,000 76,92
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 19)
4 |HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre 34,06 2,000 68,12
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 20)
5 |HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 47,65 2,000 95,30
fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major
41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 22)
6 |HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, 28,96 2,000 57,92
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12
m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 21)
TOTAL  CAPITOL 01.04 370,67
OBRA 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT
CAPITOL 05 DESPESES FORMACIO SEGURETAT PERSONAL
NUM.| CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 |H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius (P - 15) 27,99 20,000 559,80
2 H15ZCF11 mes | Brigada d'operaris per a manteniment de tancament, 226,30 5,000 1.131,50
senyalitzacié, organitzacio i neteja, conservacio i manteniment de
les installacions, i ajudes a la carrega i descarrega de material,
composat per 1 Oficial i 4 manobre. (P - 14)
TOTAL  CAPITOL 01.05 1.691,30

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Pag.: 1
NIVELL 2: CAPITOL Import
Capitol 01.01 PROTECCIONS INDIVIDUALS 884,35
Capitol 01.02 PROTECClONS COL-LECTIVES 79,52
Capitol 01.03 IMPLANTACIO F?ROVlSlONAL D'OBRA 7.185,65
Capitol 01.04 SENYALITZACIO ) 370,67
Capitol 01.05 DESPESES FORMACIO SEGURETAT PERSONAL 1.691,30
Obra 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT 10.211,49
10.211,49
NIVELL 1: OBRA Import
Obra 01 PRESSUPOST ESTUDI SEGURETAT | SALUT 10.211,49
10.211,49

EUR
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LLEGENDA DE SEGURETAT | SALUT

= == == Jlancament de parcela existent amb malla electrosoldada
tipus REVISA, amb peus de formigd, col-locacié de malla
d'ocultacié i franges de senyalitzacié visual

—— Tancament opca, segellat i fins a sostre d'algada variable
format per enva de pladur a una sola cara, amb muntants i
canals metal-lics, acabat pintat

Circulacié vehicle rodat accés/sortida obra

Circulacié peatonal accés/sortida obra

Zona d'abassagament de material

Zona de gesto de residus

Escala tipus bastida per accés de personal a obra

Muntacarregues d'obra tipus cremallera

Plataforma recepcié material

——— Circulacio vehicle rodat accés obra

—— Circulacié vehicle rodat sortida obra

Zona per a neteja de rodes a sortida d'obra
per a vehicles rodats

Casetes d'obra per serveis d'oficines, WC,
vestuaris i menjador

Zona sense actuacio

C1. Senyalitzacié d'obligatorietat de compliment de normes de seguretat i
prohibicié de pas a personal alié a I'obra

C2. Senyalitzacié d'entrada i sortida de camions

C3. Senyalitzaci¢ indicador planta i Us epis

-

" : (’

’ 4 . = 4] v
, . » b oo ;
. B E = . "
( y y . L pre NOTA: Cal comprobar totes les mides en obra @
‘ ‘ ‘ AMBIT NO OBJECTE D'AQUEST PROJECTE
. : 1 A - 4 : ’ '

ESPAI VISAT
-

ITINERARI SORTIDA OBRA f ITINERARI ACCES OBRA
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: . W Estudi Seguretat i Salut

REFORMA ESPAIS P3 AREA DE GOVERN PER A

SIMULACIO QUIROFAN | HABITACIO CRITICS
LLEGENDA DE SEGURETAT | SALUT

B . . HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DR JOSEP TRUETA
1. Degut a que l'obra es situa en una zona hospitalaria de la zona estan molt

proxims a aquesta, cal tenir especial cura en la realitzacié dels treballs, Avinguda de Franga s/n 17007 Girona
I'ocupacio del carrer, horari de treball, etc.

promotor Institut Catalda de la Salut
Geréncia Territorial de Girona
arquitectes  CASA SOLO Arquitectos SLP

2. Durant la utilitzaci6 d'entrada/sortida de vehicles d'obra habilitada, es
disposara d'operaris senyalistes necessaris, per guiar l'entrada del camid
marxa enrrere. a posterior, el recorregut del camié s'adequara a l'area

delimitada en planol (espai circulacions vehicles). per la sortida de camions Bernat M. Gato Blanco
a vial, es disposara d'un espai previ a carrer per a la rentada de rodes del Roger Pernas Vallés
vehicle.

Octubre de 2023

3. Es protegira, delimitara i senyalitzara adequadament I'espai de circulacions,

carrega i descarrega, per vehicles d'obra.

4. Es mantindran les zones d'obra interior netes i organitzades (diariament), Planol Implantacié d'obra
habilitant zones d'abassegament de materials i residus en cada planta.

5. Totes les plantes disposaran de iluminacié provisional amb el cablejat
organtizat, o iluminacié LED de bateries sense cable.

6. Es mantindran diariament les zones d'obra, i les diferents plantes, totalment

organitzades i netes. oV Corech 754, i O‘l
- 08028 Barcelona
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LLEGENDA DE SEGURETAT | SALUT

NOTES

Degut a que l'obra es situa en una zona hospitalaria de la zona estan molt
proxims a aquesta, cal tenir especial cura en la realitzacié dels treballs,
I'ocupacio del carrer, horari de treball, etc.

Durant la utilitzacié d'entrada/sortida de vehicles d'obra habilitada, es
disposara d'operaris senyalistes necessaris, per guiar l'entrada del camio
marxa enrrere. a posterior, el recorregut del camié s'adequara a l'area
delimitada en planol (espai circulacions vehicles). per la sortida de camions
a vial, es disposara d'un espai previ a carrer per a la rentada de rodes del
vehicle.

Es protegira, delimitara i senyalitzara adequadament I'espai de circulacions,
carrega i descarrega, per vehicles d'obra.

Es mantindran les zones d'obra interior netes i organitzades (diariament),
habilitant zones d'abassegament de materials i residus en cada planta.

Totes les plantes disposaran de iluminacié provisional amb el cablejat
organtizat, o iluminacié LED de bateries sense cable.

Es mantindran diariament les zones d'obra, i les diferents plantes, totalment
organitzades i netes.

1.

2.

5.

El tancament provisional complira amb requeriments mesures nosocomials.

Romandra permanentment tancat i
Unicament en casos d'emergencia i eventuals necessitats d'evacuacio.

4.

S'indica tragat de tancament d'obra i accessos en Planta Baixa

LLEGENDA DE SEGURETAT | SALUT

<«
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| |

| Zona de gesto de residus

| [ &
A

——— Tancament de parcela existent amb malla electrosoldada

tipus REVISA, amb peus de formigd, col-locacié de malla
d'ocultacié i franges de senyalitzacié visual

Tancament opca, segellat i fins a sostre d'alcada variable
format per enva de pladur a una sola cara, amb muntants i
canals metal-lics, acabat pintat

Circulacio vehicle rodat accés/sortida obra

Circulacié peatonal accés/sortida obra

Zona d'abassagament de material

Escala tipus bastida per accés de personal a obra

Muntacarregues d'obra tipus cremallera

Plataforma recepcié material

Circulacio vehicle rodat accés obra

—— Circulacio vehicle rodat sortida obra

Zona per a neteja de rodes a sortida d'obra
per a vehicles rodats

Casetes d'obra per serveis d'oficines, WC,
vestuaris i menjador

Zona sense actuacio

C1. Senyalitzaci6 d'obligatorietat de  compliment de normes de seguretat i
prohibicié de pas a personal alié a I'obra

C2. Senyalitzacio d'entrada i sortida de camions

C3. Senyalitzaci¢ indicador planta i Us epis

NOTA: Cal comprobar totes les mides en obra

AMBIT NO OBJECTE D'AQUEST PROJECTE@

ESPAI VISAT
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Salut

SIMULACIO QUIROFAN | HABITACIO

Avinguda de Franga s/n 1700

REFORMA ESPAIS P3 AREA DE GOVERN PER A

CRITICS

HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DR JOSEP TRUETA

7 Girona

promotor Institut Catald de la Salut

arquitectes  CASA SOLO Arquitectos SLP

Bernat M. Gato Blanco
Roger Pernas Vallés

Geréncia Territorial de Girona

Octubre de 2023
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